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DNAnutriControl entwickelt nach den Genen individualisiertes
Rezeptbuch

18.05.2016, 09:18 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: DNAnutriControl

Das Recipe Book for Weight Sensor von DNAnutriControl ist ein individuell auf die Gene abgestimmtes Kochbuch. Es
enthilt mehr als 100 Rezepte und wird fiir jeden einzelnen personlich angefertigt. Dabei bilden die Ergebnisse der
Genanalyse Weight Sensor von DNAnutriControl die Basis fiir eine vollstindige, genetische Personalisierung.

Einen Erndhrungsplan mit festen Vorgaben und Nahrungsmitteln, die nicht schmecken, gibt es nicht mehr. Denn egal, ob
man abnehmen oder das Gewicht halten mochte, das Recipe Book macht es moglich, aus verschiedensten Zutaten und
Rezepten zu wihlen.

Manche Menschen nehmen aufgrund ihrer Gene durch fette Lebensmittel nicht zu, sind aber sehr empfindlich auf
Kohlenhydrate. Andere Menschen haben wiederum andere Gene und reagieren deshalb schlechter auf Fett und besser
auf Kohlenhydrate. Beriicksichtigt man die mehr als 6.500 verschiedenen genetischen Typen, kann man das Recipe Book
nach den personlichen genetischen Stirken und Schwichen genau anpassen.

Das Genanalyseprogramm Weight Sensor ermdoglicht einfaches Abnehmen mit absoluter Flexibilitit. Mit vielen
schmackhaften und geschmackvoll illustrierten Rezepten bietet das Recipe Book zusétzliche Unterstiitzung, das
Abnehmen leichter und vor allem effektiver zu machen.

Woussten Sie schon?

Im Salzburger Labor werden von Speichelproben diejenigen Gene analysiert, die uns Aussagen dariiber liefern, wie eine
Person am besten abnehmen oder sich gesiinder erndhren kann. DNAnutriControl ermdglicht es jeder Person, die
wichtigsten Informationen iiber den eigenen Korper zu erfahren.

Portrait

Novogenia gehort mit einer Expertise von fast 15 Jahren zu den erfahrensten und gleichzeitig modernsten Laboratorien
der Welt. Durch die Entschliisselung des genetischen Codes schafft es Novogenia, jeden Menschen individuell mit seinen
genetischen Stirken und Schwichen darzustellen. Genanalysen, die bei Novogenia entwickelt werden, basieren rein auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Ihre Wirksamkeit wird in internen Studien stindig {iberpriift.
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