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Mitgliederversammlung der Initiative Singende Krankenhäuser e. V. in der Akutklinik Urbachtal
Bad Waldsee Die diesjährige Mitgliederversammlung der Initiative Singende Krankenhäuser e. V. findet im April in der
Akutklinik Urbachtal in Bad Waldsee statt. Im Rahmen der Veranstaltung möchte die Initiative auf die Bedeutung des
Singens zur Krankheitsprävention und -bewältigung hinweisen. Eröffnet wird die Zusammenkunft von Schirmherrin
Gerlinde Kretschmann, der Ehefrau des baden-wurttembergischen Ministerpräsidenten Winfried Kretschmann. Gerlinde
Kretschmann ist selbst eine passionierte Sängerin und von der gesundheitsfördernden Wirkung des Singens uberzeugt.
Die internationale Initiative Singende Krankenhäuser e. V. engagiert sich seit 2009 fur die vermehrte Verfugbarkeit von
Singangeboten in Gesundheitseinrichtungen. Die Inititiative folgt dabei dem Grundgedanken, dass gemeinsames Singen
die Gesundheit fördere und zur besseren Bewältigung bestehender Erkrankungen beitrage. Der Verein ist medial
regelmäßig präsent und erfreut sich wachsender Mitgliederzahlen. Aktuell engagieren sich mehr als 400 internationale
Mitglieder unter dem Dach der Initiative, darunter viele Wissenschaftler und Gesundheits-einrichtungen.
Die Akutklinik Urbachtal, eine Privatklinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, stellt in diesem Jahr
nicht nur den Veranstaltungsort fur die Mitgliederversammlung, sondern ist selbst ein zertifiziertes „Singendes
Krankenhaus“ und als solches ein Verfechter der gesundheitsfördernden Wirkung des Singens. Die Kreativtherapie, zu
der auch die Arbeit in Singgruppen zählt, nimmt in der Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen in der
Akutklinik Urbachtal einen großen Stellenwert ein. Ziel des Singens ist es hier, die Selbstregulation des Organismus
anzuregen (z. B. durch die Atemvertiefung) und einen Zugang zu „verbannten“ Gefuhlen und Bedurfnissen zu ebnen. Die
Singgruppenarbeit schafft den Bruckenschlag zwischen Therapie und Alltag. Die Vernetzung der Initiative, etwa durch
bundesweite Singgruppen, eröffnet den Patienten der Akutklinik nach ihrem stationären Aufenthalt ein wertvolles
Nachsorgeangebot an ihrem Heimatort.

 

 

Portrait

Ihre Zufriedenheit ist unser Ansporn.
In unserer Fachklinik behandeln wir ein großes Spektrum an psychischen und psychosomatischen Erkrankungen. Für uns
zählt, dass Sie mit Ihrer Behandlung zufrieden sind und sich in unserer Klinik wohlfühlen. Umso mehr freuen wir uns
über die fast ausnahmslos positiven Beurteilungen unserer Arbeit in unseren Patienten-Befragungen.
Mit 60 Betten ist die Atmosphäre unserer ruhig gelegenen Privatklinik dabei ausgesprochen familiär.

Jeder Patient und jede Patientin erhält von uns einen individuellen Therapieplan. Intensive Psychotherapie,
Entspannungstherapie und weitere ganzheitliche Therapieformen fördern Ihre Regeneration.

Privatversicherte, Selbstzahler sowie gesetzlich Krankenversicherte sind in unserer Klinik herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzlichst
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Chefarzt Dr. med. Volker Reinken und Ihr Team der Akutklinik Urbachtal
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