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Zihne putzen - viel mehr als nur Optik
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Zihne putzen

Warum griindliche Mundhygiene so wichtig fiir die Gesundheit ist und man damit sogar unter Umsténden Herzinfarkten
und Schlaganfillen vorbeugen kann.

Ein Lécheln ist bekanntermaBen der kiirzeste Weg zwischen zwei Menschen; aber nur ein Licheln mit schonen,
gesunden Zdhnen hat eine solche Wirkung. Doch das Aussehen ist nicht der wichtigste Grund, seine Zdhne regelmaBig
und korrekt zu reinigen.

Wie die Spezialisten der Zahnarztpraxis Prof. Dr. Dhom & Partner (http://www.prof-dhom.de/) in
Ludwigshafen/Mannheim erkldren, gibt es viele Krankheiten, die durch unzureichendes putzen der Zihne entstehen
konnen. Karies ist die bekannteste Krankheit. Doch auch immer mehr Menschen leiden unter Parodontitis. Dabei handelt
es sich um eine bakteriell bedingte Entztindung des Zahnhalte-Apparats, die unter anderem zu blutendem Zahnfleisch,
Mundgeruch, Zahnfleischschwund und letztendlich zu einem Ausfallen der Zihne fithren kann. Auch steht die
chronische Parodontitis im Verdacht, zu systemischen Entziindungen im ganzen Korper und dadurch auch zu
Folgeerkrankungen wie Erkrankungen des Herz-Kreislauf Systems und Gefidf3verhirtungen beizutragen.

Zum Gliick kann man all diesen Dingen entgegenwirken. Mindestens zweimal tiglich griindlich die Zidhne putzen schiitzt
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vor Erkrankungen der Zihne und des Zahnhalte-Apparats. Doch wie sieht die richtige Mundhygiene aus? Die
kompetenten Zahnirzte der Gemeinschaftspraxis Prof. Dr. Dhom & Partner erkldren die leicht merkbaren Regeln:

Die Zihne zu putzen ist natiirlich das Wichtigste. Doch bevor man damit beginnt, sollte man zuerst einmal mit Zahnseide
griindlich die Zahnzwischenrdume reinigen. Dadurch entfernt man iibriggebliebene Speisereste und sorgt gleichzeitig
dafiir, dass beim darauf folgenden Putzen die Zahnpaste bis in die Zahnzwischenrdume vordringen kann.

Nach der Zahnseide putzt man die Zéhne mit einer Zahnbiirste und einer erbsengroSen Menge Zahnpaste. Hier hat man
die Wahl zwischen einer manuellen oder einer elektrischen Zahnbiirste. Mit modernen elektrischen Zahnbiirsten erreicht
man wegen der eingebauten Rotation immer ein besseres Ergebnis, so die Empfehlung. Es gibt verschiedene Methoden
die Zdhne richtig zu putzen. Festes Schrubben ist nicht angesagt, doch griindliches und mindestens 3 Miniitiges
Reinigungsritual das alle Zihne umfasst.

Ebenfalls zu beachten ist, dass man etwa nach dem Genuss von Obst bis zu einer halben Stunde mit dem Ziéhne putzen
warten sollte. Denn durch die natiirlichen Fruchtsduren im Obst wird der Zahnschmelz leicht aufgeweicht und wenn man
daraufhin sofort mit dem Zihne putzen anfingt, kann dadurch der Zahnschmelz verletzt werden. Beim Zihne putzen
sollte die Zunge nicht vergessen werden, da sich dort einige Bakterien sammeln kénnen. Um sie zu reinigen verwendet
man am besten einen Zungenschaber.

Zu guter Letzt sollte man noch einmal griindlich mit Mundwasser durchspiilen. Hierbei gibt es viele Marken und viele
Mundwisser, die unterschiedliches bewirken sollen. Laut Prof. Dr. Dhom fragen Sie am besten Thren Zahnarzt, welche
Mundspiilung er individuell empfiehlt.

Die Praxis bietet fiir interessierte Personen ein regelmiBiges Mundgesundheitsprogramm an. Dabei lernt man u.a. die
besten Methoden der hduBlichen Zahnpflege. Doch der grofe Nutzen eines solchen Programmes ist, dass durch die
intensive und griindliche Reinigung der Zihne und des Zahnfleisches durch ausgebildete Prophylaxe-Fachkrifte die
Zihne sicher vor Krankheiten geschiitzt sind.

Dies waren die generellen Grundregeln zum richtigen Zihne putzen. Weitergehende Informationen finden Sie hier:
http://www.prof-dhom.de/zahnarzt/gw_dental/vorsorge/eigene_vorsorge/zaehneputzen (http://www.prof-
dhom.de/zahnarzt/gw_dental/vorsorge/eigene_vorsorge/zachneputzen)
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Portrait

Die zahnirztliche Praxis Professor Dr. Dhom und Partner verfiigt iiber vier Standorte in Ludwigshafen, Frankenthal und
Schifferstadt. Mit iiber 80 hoch qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und einer hochwertigen technischen
Ausstattung sowie eigenen wissenschaftlichen Aktivititen gestaltet sie die Zukunft der Zahnheilkunde, Zahnchirurgie
und Implantatologie mit. Der hohe Behandlungsstandard zeigt sich auch in der Beurteilung von Kollegen und
Fachjournalisten. Als einzige zahnirztlich-implantologische Praxis in der Metropolregion Rhein Neckar ist die Praxis
mit der Hochstbewertung von 3 Punkten in der Arzteliste des Magazins Focus ausgezeichnet
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