openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Granatapfel als Naturheilmittel. Wahrheit oder Dichtung?

15.03.2016, 16:41 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Obstsaftkelterei J. Moller GmbH Co. KG
Presseagentur: LUPKOMMUNIKATION GmbH

Der Granatapfel gehort mit zu den dltesten Heilfriichten der Menschheit. Seit Jahrhunderten ist der Granatapfel ein
Nahrungs- und Genussmittel mit gesundheitsférdernden Eigenschaften. Kaum eine andere Pflanze hat in den letzten
Jahren so viele erndhrungswissenschaftliche Studien erfahren wie der Granatapfel.

Es wurde beilspielweise nachgewiesen, dass der Granatapfel neben anderen gesundheitsférdernden Eigenschaften eine
vielfach hohere antioxidative Wirkung besitzt als zum Beispiel griiner Tee oder Rotwein. Erwahnenswert sind die
positiven Ergebnisse auf das Herz-Kreislauf-System sowie den Lipid- und Zuckerstoffwechsel. Ferner bestitigen die
Studien vorbeugende Effekte des Granatapfels auf die Entwicklung von Prostata- und Mammakarzinomen, bei
entziindlichen und degenerativen Erkrankungen sowie bei Wechseljahresbeschwerden.

Garantiert Granatapfelsaft die gleiche Wirkung wie die Frucht? Ein Gesprich mit Josef Moéller Junior, Obstsaftkelterei,
Recklinghausen.

Moller: Die absolute Garantie kann es in der Gesundheitsbekdmpfung nicht geben. Selbst dann nicht, wenn man dem
Produkt auBergewohnliches nachsagt.

Was verstehen Sie darunter?

Moller: Die Wirkung des Granatapfels, ist nicht verbindungslos mit einem einzigen Inhaltsstoff zu assoziieren. Eine
hochkonzentrierte Anwendung isolierter Inhaltsstoffe ist nicht sinnvoll. Das Geheimnis des Granatapfels liegt im
besonderen Zusammenspiel zahlreicher Inhaltsstoffe, die eine aulergewthnliche Wirkung erzielen.

Wie erhalten Sie die Wirkung des Granatapfels im Saft?

Moller: Da hat wohl jeder Hersteller so sein Geheimnis. Doch mit der Gesundheit und mit dem Vertrauen des Kunden
spielt man nicht. Im Bestreben nach hochstmoglicher Qualitéit unterliegt unser “Kurreform® Granatapfelsaft einer
aufwindigen Herstellung. Langjdhrige Erfahrung im Umgang mit einem Naturprodukt und schonende Pressung sind
entscheidende Faktoren zum Erhalt des Naturproduktes Granatapfel in unserem Saft der sich mit einer siif-herben Note
geschmacklich auszeichnet.

Vertriglichkeit des Granatapfelsaftes

Seit Jahrhunderten wird der gewonnene Granatapfelsaft als gut vertrigliches Nahrungsmittel geschitzt. Spezielle
Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Der Fruchtsaft ist zucker- und kalorienhaltig und deshalb fiir Diabetiker nur

bedingt geeignet.

Quelle: gesundheit.de, Dr. med. S. Grabhorn
iiberarbeitet: Kristina Klement

Nihere Informationen: info@moeller-obstsaefte.de
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Uber Josef Moller, Obstsifte:

Die private Obstsaftkelterei Moller gehort mit zu den dltesten Keltereien in Deutschland und wird heute in der 3.
Generation von Josef Moller jun. gefiihrt. Was urspriinglich als Beitrag fiir eine gesunde Erndhrung gedacht war

entwickelte sich ganz schnell zur Produktionsstitte von alkoholfreien und wohlschmeckenden Obstsiften.

Mit einer Stundenleistung von tiber 15.000 Flaschen Saftabfiillung und einem eigenen Fuhrpark kann das Unternehmen
jeden Kundenwunsch zeitnah erfiillen. Die Qualitéit der Moller-Fruchtsifte ist mehrfach ausgezeichnet.
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