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Anti-Aging mit Lebensmitteln — Schonheit kann man essen

Einige Lebensmittel haben es wirklich in sich. Sie enthalten eine geballte Ladung wertvoller Wirkstoffe, die es in dieser
natiirlichen Kombination nicht in Pillenform gibt. Deshalb ist es sehr ratsam, diese besonderen Lebensmittel auf den
taglichen Speisenplan zu setzen, um von deren Wirkung optimal zu profitieren.

* Besondere Wirkstoffe — viele Lebensmittel enthalten spezielle Wirkstoffe, die als ausgesprochene Jungmacher gelten.
Zu diesen Stoffen gehdren Aminoséuren, sekundire Pflanzenstoffe wie Phenole, Flavonoide oder Carotinoide und
verschiedene etherische Ole. Diese Biostoffe sind nachgewiesenermaBen so wirksam wie Medikamente, einige
tibertreffen sogar die Wirkung von Medikamenten. Und das ohne Nebenwirkungen!

* Biostoffe fiir die Gesundheit - Diese wunderbaren Biostoffe bewirken enorme Verdnderungen in unseren Korperzellen,
die man spiiren und sehen kann. Wenn diese Biostoffe fehlen, dann krinkeln und welken die Zellen vor sich hin wie
Pflanzen, die man nicht ausreichend giefit. Dadurch altert unser Organismus deutlich schneller, wir werden anfilliger fiir
Infektionen und andere Krankheiten. Wenn wir aber tiglich besonders nihrstoffreiche Lebensmittel auf unseren
Speisenplan setzen, dann blithen unsere Zellen wieder auf und wir mit ihnen. Wir strotzen nur so vor Gesundheit.
Typische Befindlichkeitsstorungen kénnen mit solchen Lebensmitteln sogar beseitigt, Krankheiten oft deutlich gelindert
werden. Wir kénnen mit niahrstoffreichen Lebensmitteln aber nicht nur geschédigte Zellen regenerieren, sondern auch
kiinftigen Zellschdden hervorragend vorbeugen.

Zu den besten Lebensmitteln gehdren:e Apfel: Sie halten den Blutzuckerspiegel konstant und vermeiden so
Insulinausschiittungen, die intrazelluldre Entziindungsprozesse auslosen und die Haut vorzeitig altern lassen.
HeiBBhungerattacken werden vermieden, was der Figur zugute kommt.

* Griiner Tee: Er enthélt hochwirksame: Zellschutzstoffe, die Freie Radikale abwehren dadurch den Alterungsprozess in
den Zellen bremsen.

* Olivenol: Es enthilt wertvolle ungesittigte Fettsduren, die die Zellen aktiv schiitzen. Gilt als Wunderwaffe im Kampf
gegen Falten und vorzeitige Hautalterung.

* Kohl: Die verschiedenen Kohlsorten enthalten wichtige Vitalstoffe, die die Bindegewebsfestigkeit unterstiitzen, die
kollagenen Fasern stabilisieren. Gut bei Cellulite!

* Gefliigel: Mageres Gefliigel enthilt hochwertiges Eiweil3, das der Korper zur Produktion von Schonheitshormonen

braucht. Auerdem unterstiitzt es den Aufbau von elastischen Fasern im Bindegewebe. Das sorgt fiir straffe Haut und
feste Korperkonturen.
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