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Neu im Heilstein Onlineshop, die Aromatherapie
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Drittes Auge (Stirn-Chakra)

Chakraole
Nun haben wir unser Sortiment auch um die Aromatherapie erweitert. - Die Aromatherapie:

Die Anwendung aromatisch duftender Pflanzenstoffe zu Heilzwecken ist uralt. Gerade die Raucherung mit Harzen,
Rinden, Friichten und vielem mehr, wurde schon in allen Kulturen angewendet, gerade im Altertum wurde es zur
Reinigung oder als Opfer fiir Gotter verwendet.

Besonders gerne aber zur Behandlung von Krankheiten hatten Aromadle einen hohen Stellenwert.

Auch stellte man daraus duftende Salben aus zerstampften Bliiten zur kosmetischen und heilenden Anwendung her. Auch
wurden da schon Essenzen hergestellt, die man aus Harzen, Bliiten und Heilpflanzen gewonnen hat und die u.a. zur
Herstellung von Parfiimolen dienten. Die Gewinnung wurde erst um 1000 n.Chr. von einem persischen Arzt und
Alchemisten Avicenna erfunden.

Auch war diese Herstellungsmethode den Agypter bekannt dort wurden seit dem 14.Jh. v.Chr. #therische Ol von Bliiten
in Olen gelost. Von Agyptischen Priester wurden z.B. Riucherkerzen, Salben, Pflaster, Zipfchen und Pulver hergestellt.
Auch die Mumifizierung wurde mit dtherischen Olen durchgefiihrt. Auch andere Volker wie Hebrdern, Sumerern,
Assyrern und Chinesen kannten diese Verfahren gut und verwendeten Sie zur Aromatherapie und Heilung von
Krankheiten.

Gerade in der Antike durch die Romer, Araber und Griechen erlebte der Gebrauch aromatischer Stoffe einen riesigen
Aufschwung. Gerade Dioscurides und Hippokrates stellten der Hohen wert von Riducherungen und Krauterddmpfen fest.
In vielen Abhandlungen ist dies so zu finden. Aber den grolen Durchbruch schaffte die Aromatherapie durch den
englischen Arzt und Astrologe Nicholas Culpeper (1614 — 1654), durch seine Veroffentlichungen iiber die heilenden und
stimulierenden Eigenschaften von Krautern und Pflanzenessenzen, damit iibte er einen hohen Einfluss auf Alchemisten,
Heiler und Arzte in Europa. Den Begriff der Aromatherapie haben wir dem franzosische Chemiker Rene’-Maurice
Gattefosse’ zu verdanke da er anfang diese Jahrhunderts sich mit Parfiims und Kosmetika beschéftigte und 1936 den
Begriff Aromatherapie als Titel verwendete.

Auch im Zweiten Weltkrieg behandelte der Militirchirurg Jean Valnet Kriegsverletzungen mit ztherischen Olen. Nach
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Kriegsende tibernahm er diese Behandlungsform in seine eigene Arztpraxis und wendete bei seinen Patienten nur noch
dtherischen Olen und Kriutern an. Seine Heilerfolge gaben ihm recht. Gerade Mitte der neunziger Jahre wurde diese
Form der Behandlung wieder aktuell und wird von einigen alternativ Medizinern, Heilpraktikern und anderen
Therapeuten wieder mehr eingesetzt.

Anwendung:

Atherische Ole sind fliissig gemachte Bestandteile verschiedener Pflanzen, Krauter uvm., die als Ole eingestuft werden,
allerdings eine vollig andere Konsistenz besitzen als gewohnliche Pflanzenole wie z.B. Sonnenblumen - oder Mandel6l.
Sie sind hochgradig fliichtig und hinterlassen auf FlieBpapier im Gegensatz zu anderen Olen in der Regel keinen
Fettfleck.

In den Pflanzen kommen sie als winzige Oltropfchen vor, die in oder auch auf dem Pflanzengewebe sitzen. Haufig sind
sie in einem bestimmten Teil der Pflanze besonders konzentriert eingelagert. Manche Pflanzen produzieren verschiedene
Ole in unterschiedlichen Pflanzenteilen. Aus dem Orangenbaum lassen sich z.B. drei Essenzen herstellen:
Orangenschalenol, Orangenblitterol (Petitgrain) und Orangenbliitenol (Neroli).

Zur Gewinnung #therischer Ole werden - je nach deren Loslichkeit und zu verarbeitendem Pflanzenteil -
unterschiedliche Methoden angewandt.

Uber uns:

Heilstein Onlineshop (www.kaufdorf.de) gehort zu den fithrenden Angeboten Heilsteintherapie im Internet. Zu den
Kunden zéhlen zahlreiche Arzt- und Zahnarztpraxen, aber auch Heilpraktiker, Masseure und Physiotherapeuten. Das
Sortiment reicht von Heilsteinen bis zu Wellnessangeboten. Unser Shop hat sich auf die Heilsteintherapie spezialisiert,
wir haben eine groe Auswahl an heilsteintherapeutischen Zubehor im Sortiment. Gerade die Erfahrung unsere
Therapeuten im Bereich Heilsteinbehandlung macht unserem Shop zu einem Einzigartigen im Internet! Auch haben wir
viele Produkte rund um Mentalwellness und Feng Shui, sowie Natur Kosmetik (Ayurveda) aus Indien oder Aloe vera
Kosmetik uvm.! Bei uns finden Sie eine breite Auswahl an therapeutischen Heilsteinen und Edelsteinen fiir
Behandlungen sowie diverse Biicher, Schmuck uvm. zum Thema. In unserem Shop kénnen Sie ca. 7000 Produkte rund
um die Heilsteintherapie, Mentalwellness oder Wellness erwerben!

Auch neu: Meditationszubehor: Nur wenige Originale alte tibetische Klangschalen bei uns zu kaufen, der Vorrat neigt
sich in Tibet dem Ende.

Heilstein Onlineshop
Postfach 11 30
72176 Waldachtal

Geschiftsfiihrer: Dieter Stein

E-Mail: werbung(at)kaufdorf.de
http://www.kaufdorf.de/

Fiir die Zusendung eines Belegexemplars
wiren wir sehr dankbar.

Portrait
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