openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Bitter: Bitterstoffe konn(t)en Ubergewicht wirksam bekimpfen
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Glandorf (Januar 2016). Ubergewicht ist eine Geifel der Moderne. Bitter stoBt auf, dass iiber die wenigen nachhaltig
wirksamen Therapien kaum berichtet wird. Dabei wire gerade ,,Bitteres* eine wirksame Losung bei Ubergewicht.
Bitterstoffe, wie sie friiher noch in vielen Nahrungspflanzen vorhanden waren, senken bei Ubergewichtigen das
Korpergewicht. Und sie verhindern, dass eine sehr energiereiche Ernihrung zu Ubergewicht fiihrt. Wie dies funktioniert,
konnten jetzt belgische Forscher bei iibergewichtigen Miusen zeigen. Bitterstoffe aktivieren ndmlich das braune
Fettgewebe, steigern so die Wiarmebildung (Thermogenese) und erhohen damit den Energieverbrauch im Korper [1].
Auflerdem, so heif3t es in der renommierten Fachzeitschrift PLoS One weiter, verringert sich unter Bitterstoff-Gabe
allmihlich die Nahrungsaufnahme und die Darmbeweglichkeit (Motilitdt) nimmt zu. Diese Befunde bestitigen und
erkldren klinische Studien, die beispielsweise einen mittleren Gewichtsverlust von 3,5 kg durch eine sechswochige
Einnahme einer pflanzlichen Bitterstoffzubereitung (Urbitter® Bio Granulat) belegen, wobei vor allem das
krankmachende Bauchfett (viszerale Adipositas) abnimmt [2].

Zusatzinformation: Schon lange ist bekannt, dass Bitter-Blindheit bei Menschen erheblich zu Ubergewicht beitrigt
(Bitter-Blindheit ist die erblich bedingte Unfihigkeit den Geschmack ,,Bitter” wahrzunehmen bzw. das Fehlen der
physiologischen Bitterrezeptor-Stimulation) [3]. Da unseren Nahrungspflanzen in den letzten Jahrzehnte Bitterstoffe
weitgehend weggeziichtet wurden, fehlt Menschen zunehmend die evolutionsbedingt entstandene, lebensnotwendige
Stimulation ihres Bitterrezeptor-Signalsystems. Pflanzliche Bitterstoff-Préparate (z. B. Urbitter® Bio Granulat) konnen
diesen Mangel beheben und damit wirksam Ubergewicht vorbeugen und bekimpfen.
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Portrait

Diesen Pressetext zur kostenfreien Verwendung erhalten Sie mit freundlichen Empfehlungen von Naturprodukte Dr.
Pandalis GmbH & Co. KG. Das Unternehmen ist ein Hersteller von biologisch-okologisch produzierten
Gesundheitsprodukten aus dem Bereich der Pflanzenheilkunde. Die aktuelle apothekenexklusive Produktpalette umfasst
die Naturkosmetika Cystus® Bio Salbe (PZN 33 82 114) und Cystus® Creme (PZN 06 24 574), die Tees Cystus® Bio
Teekraut (PZN 15 15 485) und Urbitter® Bio Tee (Bitterpflanzentee, PZN 76 67 948), sowie eine Reihe von
Nahrungserginzungsmitteln wie dem Bérlauch Frischblatt Granulat (reich an lebenswichtigen Schwefelsubstanzen in
reduzierter(=aktiver) Form, PZN 49 26 148). Weitere Infos bei www.pandalis.de und www.urheimische-medizin.de. Wir
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