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Bewegend — nicht nur fiir den Korper
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Neues Buch gibt Hintergrundinformationen zu Berufsbild, Arbeitsweise und Verstindnis von Physiotherapie

Heilen und Wohltun — das ist Motivation genug, um den Beruf des Physiotherapeuten zu ergreifen. Trotz schlechter
Bezahlung und widriger Arbeitsbedingungen widmet sich Claudia Pinuu mit ganzem Herzen und fachlichem Konnen
ihren Patienten. Was sie in ihrer beruflichen Praxis erlebt, hat sie nun in dem Buch ,Bewegend“ zusammengefasst, das
jetzt im Verlag Kern erschienen ist. Aus ihren

Fallbeschreibungen, Analysen und Hintergrundinformationen wird der Zusammenhang zwischen korperlicher und
seelischer Gesundheit deutlich. Allein mit Bewegungs-Therapie sto3t manche Behandlung an ihre Grenzen, sensibel und
aufmerksam sollten Therapeuten auch die verborgenen Ursachen des blockierten Korpers aufspiiren.
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Claudia Pinuu gewahrt tiefe Einblicke in einen Beruf, der im Gesundheitswesen ein Schattendasein fuhrt und doch fur
viele unverzichtbar ist, um nach einer Verletzung wieder beweglich zu werden und ohne fremde Hilfe das eigene Leben
meistern zu konnen. Sie schreibt lebendig und ohne Fach-Kauderwelsch — eine aufschlussreiche Lektiire fur betroffene
Patienten, fur Berufseinsteiger und Menschen, die bereits im Gesundheitssystem arbeiten.

Sie mochte ein Zeichen setzen fiir eine positive Verianderung in diesem Beruf, und aulerdem eine Briicke schlagen
zwischen jeder Art von Wissenschaft und Spiritualitét: Fiir Bewegungen — nicht gegeneinander, sondern miteinander.
BEWEGEND
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Portrait

Der Verlag Kern besteht seit 2006 und hat sich bereits einen starken Namen in der Branche erarbeitet. Zahlreiche
Autoren finden den Weg zu Verlag, weil hier die Autoren noch im Mittelpunkt stehen. Das Verlagsprogramm umfasst
alle géngigen Genres von der Belletristik {iber Kriminalerzihlungen, Biografien, Ratgeber, Reiseliteratur, Fantasy,
Science-Fiction, Horror, Esoterik, Erotik, Action, Kinderbiicher bis hin zur Lyrik. Alle Biicher sind im gesamten
Buchhandel oder direkt im Verlag auch als E-Book erhiltlich. Da bis auf sehr wenige Ausnahmen neue Autoren in den
groflen Verlagen keine Chance mehr haben, iiberhaupt im Lektorat zu landen, hat sich die Inhaberin zur Aufgabe
gemacht, alles dafiir zu tun, ehrgeizigen Literaten die Moglichkeit zur Verodffentlichung ihrer Werke zu geben. Der
Verlag Kern ist Mitglied im Borsenverein des Deutschen Buchhandels und betreibt einen eigenen Online-Shop.
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