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WHO-Fleischstudie alarmiert Verbraucher — Reformhaus® empfiehlt
Umstieg auf alternative Ernidhrungsweisen

28.10.2015, 18:43 | Gesundheit & Medizin
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Die Umstellung auf vegetarische oder vegane Erndhrung wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus

Hamburg, im Oktober 2015 — Die aktuelle WHO-Studie zum erhohten Krebsrisiko beim Verzehr von verarbeitetem
Fleisch hat viele Deutsche aufgeschreckt. Verunsicherten KonsumentInnen, die ihre Erndhrung umstellen wollen, bietet
Reformhaus® Beratung an. Ein guter Zeitpunkt dafiir ist der Welt-Vegantag am 1. November.

Unmittelbar vor dem Welt-Vegantag am 1. November hat die WHO-Fleischstudie fiir Verunsicherung gesorgt. Laut den
Ergebnissen der internationalen Forscher steigt die Gefahr einer Darmkrebs-Erkrankung mit der verzehrten Menge an
verarbeiteten Fleischprodukten. Hochstes Risiko besteht demnach bei rotem Fleisch von Rind und Schwein. Sigrid
Siebert, Diplom-Okotrophologin und Seminarleiterin an der Reformhaus-Fachakademie empfiehlt verunsicherten
KonsumentInnen deshalb den Wechsel zu pflanzlicher Kost. ,,Die Umstellung auf vegetarische oder vegane Erndhrung
wirkt sich bereits nach kurzer Zeit positiv auf das Wohlbefinden aus®, sagt Siebert.

Krankheitsrisiko senken

,» Viele Wechsler beschreiben, dass sich bei ihnen schnell ein Gefiihl von vermehrter Energie und Leichtigkeit eingestellt
hat®, so Siebert. Umsteiger berichten, dass ihre Verdauung besser funktioniert. Kopfschmerzen, Vollegefiihl,
Infektanfilligkeit und Hautprobleme klingen ab. Ergebnisse von Studien belegen zudem, dass vegane Kost das Risiko fiir
Ubergewicht, Krebs, Herz-Kreislauferkrankungen und Diabetes senken kann. Ein Minderheitenprogramm ist Veggie
lingst nicht mehr. Uber eine Million Veganer gibt es laut dem Vegetarierbund e. V. (VEBU) in Deutschland bereits.
Viele Bundesbiirger haben ihren Fleischkonsum gedrosselt und leben als Flexitarier mit hohen Anteilen pflanzlicher
Kost.

Gesundheitsstatus ermitteln
Wer sich zunichst ein Bild von seinem Gesundheitsstatus machen will, kann derzeit in 350 teilnehmenden
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Reformhéusern bundesweit einen wissenschaftlich fundierten Schnelltest per Antioxidantien-Messung machen. Das
biozoom-Gerit ist wesentlicher Bestandteil der Reformhaus® Challenge TRIAT gemeinsam mit Vegan-Star Attila
Hildmann und weiteren Partnern. ,Die TRIAT basiert auf den drei Siulen Ernihrung, Bewegung und Stressreduktion®,
erldutert Expertin Siebert. ,,Damit sind alle Sdulen einer gesunden, nachhaltigen Lebensweise abgedeckt.“ Kompetente
Beratung dazu finden Interessierte ebenfalls im Reformhaus®, das seine Mitarbeitenden regelmiBig in der eigenen
Fachakademie schult. Das Fachgeschift fiir ganzheitliche Gesundheit ist seit 128 Jahren Vorreiter in der vegetarischen
und veganen Erndhrung. Das neuform-Qualitétssiegel auf den Produkten garantiert KundInnen zudem gepriifte Qualitéit
— zum Beispiel ohne Gentechnik und ohne Stoffe vom toten Tier.

Link zum Download: http://www.reformhaus.de/presse-mitteilungen.html

Portrait

Reformhaus® ist ein eingetragenes Markenzeichen der Reformhaus eG und wird ausschlieBlich von den angeschlossenen
Fach-Einzelhindlern (Reformhiuser) des Verbundes genutzt. In Deutschland gibt es aktuell 1.206 Reformhauser, in
Osterreich sind es rund 100 Absatzstellen. www.reformhaus.de
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