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Zahnbleaching in Bielefeld

Weiße und strahlende Zähne sind ein Schönheitsideal, dem 85 % der Deutschen entsprechen wollen. Durch den Konsum
farbintensiver Lebensmittel und den natürlichen Zahnschmelzabbau verfärben sich die Zähne jedoch mit der Zeit.
Einfaches Zähneputzen reicht nicht aus, um entstandene Verfärbungen zu beheben und von regulärem Zahnbleaching
nehmen die meisten Menschen Abstand, sei es wegen der hohen Kosten oder der verwendeten Chemikalien. Zusammen
mit deutschen Zahnärzten wurde in Bielefeld eine schonende und kostengünstige Alternative zum herkömmlichen
Bleaching entwickelt, die diese Bedenken entkräftet.

Beautiful Smile heißt die neue kosmetische Methode zur Zahnaufhellung. Mitten aus dem Herzen der Bielefelder
Altstadt, beim Team der Orchid Beauty Lounge http://www.orchid-beauty-lounge.de/leistungen/zahnbleaching/
bekommen die Ostwestfalen ihr weißes Lächeln. Deutschlandweit setzten sogar über 100 Studios und selbst einige
Zahnarztpraxen auf die Innovation in Sachen Zahnbleaching.

Wo liegt der Unterschied zum regulären Zahnbleaching?

Kosten und Risiko sind zwei Begriffe die vielen Menschen beim Gedanken an Zahnaufhellung durch den Kopf gehen
und das zu Recht. Bei der herkömmlichen Zahnaufhellung, werden die Zähne mit Wasserstoff-Peroxid gebleicht,
demselben Wirkstoff, den Friseure zum Blondieren benutzen. Diese Substanz greift den Zahnschmelz an und die Zähne
können im Nachhinein schmerzempfindlicher werden. Wer empfindliche Zahnhälse hat, kann unter Umständen weiche
und poröse Zahnbeine bekommen. Werden die Zähne zuvor nicht sorgfältig auf Karies und Risse untersucht, kann die
Bleichmischung die Nerven erreichen und dadurch Schmerzen verursachen. Diese Risiken betreffen selbstverständlich
nicht jeden Patienten, aber um den Kosten- und Zeitaufwand, die eine solche Behandlung mit sich bringt, kommt
niemand herum, egal wie gut die Grundvoraussetzungen sind. Zwischen 200 € und 700 € und ca. 2 Stunden muss man
durchschnittlich für das Zahnbleaching beim Zahnarzt investieren. Bei der Beautiful Smile Methode handelt es sich um
ein kosmetisches Verfahren. Die Kosten einer Behandlung liegen bei unter 100 € und das Bleaching der Zähne dauert
nur etwa 20-30 Minuten. Das Gel, welches zur Aufhellung genutzt wird, enthält zwar auch Wasserstoff-Peroxid, aber die
Konzentration liegt bei unter 0,1%, was es vollkommen unbedenklich für die Zähne macht.
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Wie funktioniert das Zahnbleaching aus Bielefeld?

Vor der eigentlichen Behandlung findet ein Beratungsgespräch statt, in dem das Verfahren erklärt und der Grad der
aktuellen Zahnverfärbung festgestellt wird. Anschließend werden die Zähne gereinigt, damit das Gel gleichmäßig wirken
kann. Die aufhellende Substanz wird in eine Schiene gegeben, welche auf die Zähne geschoben wird. Anschließend setzt
sich der Patient vor eine LED-Lampe, die die Wirkstoffe im Gel aktiviert und bekommt zum Schutz der Augen eine
spezielle Sonnenbrille. Nach 20-30 Minuten ist das Zahnbleaching vorbei und das Ergebnis direkt sichtbar. Je nach
ursprünglicher Zahnfarbe sind Zahnaufhellungen von 2-9 Farbstufen möglich. Durch das schonende Verfahren sind die
Zähne nach der Behandlung nicht schmerzempfindlich oder in einer anderen Art und Weise beeinträchtigt. In den
folgenden 48 Stunden sollte jedoch, wie beim herkömmlichen Bleichen der Zähne auch, auf farbintensive Lebensmittel
wie Wein, Kaffee, Tee oder Nikotin verzichtet werden. Das Ergebnis hält durchschnittlich 6 Monate an und kann je nach
Bedarf jederzeit wiederholt werden.

Durch diese Innovation in der kosmetischen Behandlung wird das Image der Zahnaufhellung aufpoliert und durch die
geringen Kosten, jedem zugänglich. Dass die neue Methode für Zahnbleaching gerade aus Bielefeld kommt (Quelle:
beautiful-smile-bielefeld.de) hätte wohl kaum jemand geglaubt. Vielleicht verändert Beautiful Smile ja nicht nur das
Image der Zahnaufhellung, sondern auch das der Stadt, die es eigentlich gar nicht gibt.
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