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Mut und Zuversicht — trotz MS
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Pressemitteilung von: Kummer

Die Krankheit der 1000 Gesichter hat einen massiven Einfluss auf das Leben des Betroffenen und seiner Angehérigen.
Jeden Tag ein Kampf mit sich und der Umwelt. Hinzu kommt die quélende Frage: Was bringt die MS noch alles mit
sich? Auch wenn man versucht, diese Gedanken aus dem Kopf zu verbannen, sind sie da und machen es nicht leicht,
damit umzugehen. Trotzdem darf man nicht aufgeben.

Die Autorin schildert in ihrem Buch ,,Mein Leben mit MS* auf ihre eigene, besondere Art, wie ihr Leben mit dieser
Krankheit aussieht. So schlimm alles auch ist, strotzt dieses Buch voller Mut und Zuversicht. Und auch der Humor
kommt nicht zu kurz.

MS (Multiple Sklerose) ist das facettenreichste Krankheitsbild der Neurologie. Diese Krankheit stellt das Leben eines
Betroffenen vollig auf den Kopf. Sie ist nicht nur eine Krankheit mit 1000 Gesichtern, sondern auch mit 1000 Fragen.
Eine davon WARUM? Aber das Leben geht weiter ... eben nur anders als bisher. Ein Leben mit Hohen und Tiefen, mit
Angsten aber auch Hoffnungen.

Dieses Buch ist kein Fachbuch oder Ratgeber iiber die Krankheit MS (Multiple Sklerose), sondern die MS-Geschichte
der Autorin. Mit einer Portion Humor und Selbstironie erzihlt sie wie alles begann, wie sie lernte damit zu leben und es
schaffte, trotz dieser bitteren Krankheit auf ihre eigene Kraft zu vertrauen. Sie berichtet von ihrer Angst vor dem, was
vielleicht die Zukunft bringen wird. Dennoch strotzt dieses Buch voller Zuversicht und macht Mut. Das Leben ist einfach
zu wertvoll, um den Kopf in den Sand zu stecken und zu resignieren.
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Uber die Autorin:

Britta Kummer wurde 1970 in Hagen (NRW) geboren und lebt heute im schonen Ennepetal. Als gelernte Versicherungs-
kauffrau entdeckte sie im Jahre 2007 das Schreiben und seit dieser Zeit bestimmt es ihr Leben.

Es macht ihr einfach groflen SpaB, sich auf diese Art und Weise auszudriicken. Erst wurden ihre Werke im
Bekanntenkreis herumgereicht und die Resonanz darauf war sehr positiv. Es dauerte nicht lange und schon hielt sie ihr 1.
Buch ,,Willkommen zu Hause, Amy* in ihren Hénden.
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Mehr Infos: http://www .karinaverlag.at/products/mein-leben-mit-ms-von-britta-kummer/

Auch als E-Book erhiltlich!
http://www.amazon.de/Mein-Leben-mit-Britta-Kummer-
ebook/dp/BO0ZRAJS AO/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1444805681&sr=1-5

Weitere Biicher der Autorin:

Willkommen zu Hause, Amy, ISBN: 978-3-8423-4736-6

Die Abenteuer des kleinen Finn, ISBN: 978-3-8448-1599-3
Kummers Kindergeschichten, ISBN: 978-3-7386-0100-8

Kummers Schlemmerkochbuch, ISBN: 978-3-7322-3126-3
Vegetarischer Genuss - Quer Beet, ISBN: 978-1-5084-8474-5
Geschichten fiir GroB und Klein - Anthologie, ISBN: 978-3-7347-4942-1
Kleine Mutmachgeschichten, ISBN: 978-3-9030-5644-2
Weihnachtsgeschichten ... und noch mehr, ISBN: 978-3-7386-4553-8
Schmokerkatalog mit Leseproben Anthologien [Kindle Edition]
Schmokerkatalog mit Leseproben 2 Bunt gemischt [Kindle Edition]
http://brittasbuecher. jimdo.com/

http://kindereck.jimdo.com/

Portrait

Britta Kummer ist Autorin. Sie schreibt Kinder-, Jugend- und Kochbiicher, wurde in Hagen geboren und wohnt heute in
Ennepetal. Inzwischen ist auch ein Buch zum Thema MS auf dem Markt. Weitere Informationen zur Autorin finden Sie
unter

http://brittasbuecher.jimdo.com/

http://kindereck.jimdo.com/
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