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Sprechtraining im TheaterLabor TraumGesicht e.V. Foto: Martin Pyka

Beim nächsten, professionellen Sprechtraining in Düsseldorf sind noch Plätze frei.
Düsseldorf. Am Donnerstag den 22. Oktober findet das nächste Sprechtraining des TheaterLabor TraumGesicht e.V.
statt. Mit gezielter Schulung von Atem und Stimme macht Ausdruck guten Eindruck.
Er spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung von Persönlichkeit und Karriere. Atem- und Stimmbildung ist
Karriere-Coaching.

In den Sprechtrainings unter der Leitung von Wolfgang St. Keuter, Schauspiellehrer, Regisseur und Psychodramatiker,
geht es darum, entspannt zum stimmigen Ausdruck der eigenen Individualität zu finden.

Geübt wird in kleiner Gruppe, max. 8 Teilnehmer:

- Bauchatmung
- Vokale und Konsonanten
- Mit der Stimme die Stimmung beeinflussen, denn
  die Stimme spiegelt die Stimmung
- Textimprovisation mit unterschiedlichen
  Emotionen und Ausdrucksmöglichkeiten
- Loslassen von Hemmungen und Lampenfieber
- Stimmiger und körperlicher Ausdruck, zur
  Befreiung vitaler Lebensimpulse

Alle Übungen stärken das Selbstbewusstsein und die Lebensqualität

Die Techniken aus dem Fachbereich Bühne richten sich an Menschen mit stimm- und sprechintensiven Berufen, z.B.:
Führungskräfte, Pädagogen, Moderatoren etc. Auch Teilnehmer, die Freude an persönlicher Entwicklung durch
Stimmbildung, Sprechtechnik und Darstellung haben, sind willkommen.
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Die Sprechtrainings sind einzeln buchbar, kosten pro Person 65 €. Sie sind für jeden offen und werden als berufliche
Weiterbildung anerkannt. Es sind noch wenige Plätze für den nächsten Termin frei.

Termin

22. Oktober 2015, 18.00-20.15 Uhr
Maximal 8 Teilnehmer
Seminarraum3, Börsenverein des Deutschen Buchhandels NRW e.V.
€ 65,00
Gianni Sarto
Telefonisch: 0211 24858074
Weitere Informationen, Termine und Anmeldung online:
http://www.theaterlabor-traumgesicht-ev.de/bildungsangebot/sprechtrainings/

P.S.:
Die Sprechtrainings sind seit Jahren Bestandteil im Gutscheinheft des Stadtmarketings Düsseldorf: „Willkommen in
Düsseldorf“. Sie werden von den Neubürgern der Stadt zahlreich angenommen.

 

 

Portrait

Das TheaterLabor TraumGesicht e.V. ist seit 30 Jahren gemeinnützig, und unterstützt über verschiedene
Bildungsangebote Menschen darin, ihre ursprünglichen Kräfte wieder freizusetzen und diese künstlerisch zu gestalten.
Das zentrale Mittel dazu ist das Schauspiel. Regelmäßiger Schauspielunterricht, ein daraus sich bildendes eigenes
Ensemble und die eigene Kostüm- und Maskenwerkstatt vereinen Professionalität und zwanglose Spielfreude. Der
Verein wird aus eigenen Mitteln, durch Förderer und von Engagierten getragen. Seine Bildungsangebote werden seit 20
Jahren von der Paritätischen Akademie NRW e.V. in Kooperation mit dem TheaterLabor TraumGesicht e.V. organisiert.
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