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BodyNumberl gewinnt den 11. Ulmer Einsteinmarathon 2015
28.09.2015, 17:09 | Sport

Pressemitteilung von: Integra Well GmbH

Einsteinmarathon Ulm BodyNumber1

BODYNUMBERI1 GEWINNT die Sprintstrecke beim Einsteinmarathon Ulm (4,8KM) am 27.09.2015 und ist mit 3x
Léaufern unter den TOP10

Am Sonntag, den 27.09.2015 fand wieder der Einstein Marathon in Ulm statt! Dieses Jahr starteten sage und schreibe 56
Mitglieder und Trainer vom TEAM BODYNUMBERI bei schonstem Sonnenschein auf der in diesem Jahr etwas
kiirzeren Strecke als sonst. Damit stellte BodyNumber1 nicht nur das grofite Team bei dem SKM Lauf, nein sogar den
schnellsten Teilnehmer mit einer tollen Zeit von 16:15 Minuten (Mathias Schmid), Platz 4 erreichte Marius Schimmel
mit einer ebenfalls neuen Bestzeit von 17:48 Minuten und Platz 10 erreichte der BodyNumberl Laufcoach Alex Schmid
mit einer super Bestzeit von 18:45 Minuten.

Somit wurde die Vorgabe erfiillt (3 mal BodyNumberl unter den ersten 10!), denn seit September 2014 ist
BodyNumber1 ebenfalls mit 3 Filialen fest in Ulm & Neu-Ulm verankert. Und es zeigt wieder mal, dass sich Training
und Teamwork doch auszahlt ;-)! Am Erfolg von BodyNumberl hat wirklich jeder mitgewirkt, ganz vorneweg die
Trainer, aber all das wire nicht ohne so tolle Mitglieder moglich - DANKE DASS THR SCHON TEILWEISE SEIT 6
JAHREN DABEI SEID!

Und das schonste ist, dass bei dieser kurzen Strecke keine langen Schmerzen in den Beinen bestehen bleiben. Wir
bleiben also dem Motto "fit in 15 Minuten treu". Nichts desto trotz ist regelmifliges (wenn auch kurzes) Training
wichtig, daher findet auch heute schon wieder der beliebte Lauftreff statt. Aber keine Sorge, heute laufen wir nur locker
aus ;-)!

Hardfacts:
- BodyNumber1 gewinnt den WMF BKK Gesundheitslauf

- 3 Laufer kamen unter die Top 10 in der offenen Wertung von 1500 Teilnehmern
- 13 Laufer sind in der offenen Wertung unter den TOP 100
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- Sogar 21 Laufer sind in der Geschlechter Wertung unter den TOP 100 (Ménner/Frauen - Wertung)
- Durchschnitsgeschwindigkeit vom BodyNumber1 Team sind 5:21,0 Min. / KM

Portrait
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FIRMENPORTRAIT

IntegraWell GmbH ist eine Firma welche verschiedene Produkte / Dienstleistungen im Bereich des ganzheitlichen
Wohlbefindens anbieten.

- Human Balance Training

- Aquafitness

- Personal Training

- Erndhrungsberatung

- Unternehmensberatung im Bereich Fitness

- EMS Training unter der Marke BodyNumber1®
(www.bodynumber1.de) in Ulm und Neu-Ulm
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