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Zahnfleischbluten

21.09.2015, 16:52 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Stef fen Klabunde
Presseagentur: LL - Werbeagentur Hamburg

Zahnfleischbluten (Foto: © Ocskay Bence - Fotolia.com)

Osterholz-Scharmbeck, den 21.09.2015: Blutendes Zahnfleisch ist doch harmlos. Oder?

Der aus der dlteren Werbung bekannte Biss in den Apfel, oder in das frische Vollkornbrot ist fiir Menschen mit intaktem
Zahnfleisch kein Problem.

Viele Patienten leiden allerdings an einer Infektion am Zahnfleisch. Dann kann der Biss schmerzen, und hdufig kommt
es zu einer leichten Blutung.

Das intakte Zahnfleisch ist rosa, bewegt sich nicht am Zahn, und blutet vor allem nicht. Kommt es zu Blutungen am
Zahnfleisch, sollte unbedingt der Zahnarzt dazu befragt werden. Eine hédufige Ursache des Blutens ist eine Entziindung
des Zahnhalteapparates.

Der Hauptverursacher in diesen Fillen ist eine falsche Pflege der Zihne und des Zahnfleisches. Es entsteht ein klebriger
Belag an den Zihnen ( Plaque ), welcher sehr schédlich fiir den Mundraum ist.

Zahnirzte empfehlen daher alle 6 Monate eine Intensivreinigung der Zihne in der Praxis machen zu lassen, die
sogenannte professionelle Zahnreinigung oder PZR.

Seltener sind geringer Speichelfluss, oder hormonelle Verdnderungen wie in der Schwangerschaft, den Wechseljahren
und in der Pubertit die Ursache.

Wer zu wenig trinkt, oder mit offenem Mund schléft, kann unter Mundtrockenheit leiden. Ebenso haben einige
Medikamente Mundtrockenheit als Nebenwirkung.

Letztere sind allerdings nur selten, daher empfehlen wir zuerst eine Behandlung mit Mundspiillungen und eine
professionelle Zahnreinigung.

Nehmen Sie das Zahnfleischbluten nicht auf die leichte Schulter. Die Diagnose und Behandlung sollte ein Profi
iibernehmen - Thr Zahnarzt!
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Professionelle Zahnreinigung - PZR

https://www.youtube.com/watch?v=Cphda781JBA

Portrait

Dr. Steffen Klabunde in Osterholz-Scharmbeck - Thr Zahnarzt fiir OHZ, Ritterhude, Bremen und Umgebung.

Mitten im Herzen von Osterholz-Scharmbeck liegt unsere moderne Praxis fiir Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Steffen
Klabunde fiir allgemeine Zahnheilkunde. Wir haben uns als Zahnarzt auf folgende Dienstleistungen spezialisiert:
Angstpatienten, Amalganalternativen, Bleaching, Prohylaxe, Kinderbehandlung, Knirscherschienen, Schnarchen,
strahlungsarmes Rontgen, Veneers, Wurzelkanalbehandlung und Zahnbiirstenberatung.

Bereits in dritter Generation kilmmern wir uns um das Wohl unserer Patienten. Auf einer Fliche von 320 gm befinden
sich 5 Behandlungsrdume, die nach dem neusten technischen Standard ausgeriistet und voll klimatisiert sind. Wir bieten
unseren Patienten eine rundum Betreuung, die wir zeitoptimiert planen. Unsere Patienten verweilen im Behandlungsstuhl
wihrend wir Sie z.B. untersuchen, rontgen oder unser Zahntechniker aus unserem hauseigenen Labor dazu kommt, so
gibt es keinerlei unndtige Wartezeiten.

Nehmen Sie sich gerne die Zeit und lernen unser gesamtes Team auf unserer Webseite kennen und verschaffen sich eine
erste Ubersicht iiber unser umfangreiches Leistungsangebot rund um die Zahnheilkunde. Wir legen groBten Wert auf
eine personliche Bindung zu unseren Patienten, denn ein Zahnarztbesuch ist in erster Linie auch eine Frage des
Vertrauens. Diese Herangehensweise ist auch bei unseren kleinen Patienten wichtig, die herzlich bei uns willkommen
sind und die wir fachkompetent betreuen - denn der erste Zahnarztbesuch sollte immer etwas erfreuliches bleiben.

Unser Maskottchen "Blitzi Blank" und auch unser gesamtes Team freuen sich, Sie in unserer Praxis begriilen zu diirfen!

Sie kommen nicht aus Osterholz-Scharmbeck? Kein Problem unser Einzugsgebiet umfasst: Scharmbeckstotel, Heilshorn,
Garlstedt, Hambergen, Wallhofen, Teufelsmoor, Hiittenbusch, Worpswede, Worphausen, Grasberg, Fischerhude,
Ritterhude, Wulsbiittel, Liibberstedt, Axstedt, Platjenwerbe, Lesum, Schonebeck, Hammersbeck, Aumund, Vegesack,
Blumenthal, Schwanewede, Uthlede und Bremen.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/871317/Zahnfleischbluten.html
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