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Sicher durch den Herbst
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Hilt Herausforderungen bereit: Der Herbst

Die Herbstzeit hilt fiir die Autofahrer einige Herausforderungen bereit. Um diesen sicher zu begegnen, hat das ADAC
Fahrsicherheitszentrum Berlin-Brandenburg die nachfolgenden Tipps zusammen gefasst:

H wie Herbstlaub. Regen und herabfallendes Laub konnen zu einer rutschigen Angelegenheit werden. Schnell sind die
Strafen glatt wie Schmierseife. Die Folgen: Auffahrunfélle und gefihrliche Schlitterpartien. Achten Sie daher besonders
im Herbst auf ausreichenden Abstand und eine angemessene Geschwindigkeit.

E wie entspannter Ankommen. Mit dem Wetterwechsel ist ihre volle Konzentration als Autofahrer gefordert. Lassen Sie
sich nicht von anderen Verkehrsteilnehmern hetzen und dringeln Sie selbst nicht. Nur so kommen Sie sicher und
entspannt ans Ziel. Passen Sie Ihre Fahrweise dem Verkehrsfluss und den Stralenverhiltnissen an.

R wie Reifen. Kontrollieren Sie, ob Ihre Reifen ausreichend Profil und damit den optimalen Grip haben. Bereits ab einer
Profiltiefe von weniger als 4 Millimetern kann Thr Fahrzeug messbar an Stralenhaftung verlieren und ins Schleudern
geraten. Auch porose Reifen konnen eine ernste Gefahr darstellen. Achten Sie deshalb schon vor dem Wechsel darauf,
dass Thre Winterreifen in einem einwandfreien Zustand sind.

B wie Bremsbereitschaft. Besonders im Herbst kommt es durch Wildwechsel vermehrt zu schweren Unfillen. Rehe,
Hirsche oder Wildschweine kennen keine Verkehrsregeln und bleiben im schlimmsten Falle plotzlich vor Threm
Scheinwerferlicht stehen. Bereiten Sie sich darauf vor und rechnen Sie damit, abrupt abbremsen zu miissen. Das kann im
Ernstfall Leben retten — das der Tiere und Ihr eigenes!

S wie Sichtverhéltnisse. Sehen und gesehen werden ist das A und O beim Autofahren. Mit dem Sommerende wird es
deutlich friiher dunkel. Nebel und Nieselregen erschweren zusitzlich die Sicht. Sorgen Sie deshalb fiir eine ausreichende
und funktionierende Beleuchtung an Threm Fahrzeug und lassen Sie ihr Abblendlicht ruhig auch tagsiiber eingeschaltet.
So werden Sie rechtzeitig erkannt und behalten den Durchblick.

T wie Temperaturwechsel. Auch wenn die Herbstsonne noch fleifig strahlt, konnen die Temperaturen nachts bereits in
die Minusgrade fallen. Mit iiberfrierender Nisse und Stralenglétte muss in diesen Tagen deshalb auch schon in den
frithen Morgenstunden gerechnet werden. Also, Fufl vom Gas und der Witterung entsprechend fahren!
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Mit einer Fliche von 25 Hektar, 6 km Streckenldnge, 10 variablen Fahrsicherheitsmodulen und einem 3,5 Hektar grof3en
Off-Road-Gelédnde zihlt das ADAC Fahrsicherheitszentrum in Linthe zu einer der grofiten und modernsten Anlagen in
Europa. Direkt an der A9 gelegen, steht das Team des ADAC Fahrsicherheitszentrums an 365 Tagen im Jahr fiir
Fahrertrainings, qualifizierte Weiterbildungen sowie Firmen-Events zur Verfiigung. Seit der Eroffnung im Jahr 2002
haben bereits mehr als 150.000 Teilnehmer ein Fahrsicherheitstraining auf der Anlage absolviert.
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