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VERBRAUCHER INITIATIVE e. V. gibt Tipps zum Füllen der Schultüte

Berlin, 13. August 2015. Bald beginnt allerorten die Schule wieder und schon jetzt freuen sich tausende Kinder auf ihre
Einschulung. Eine Schultüte darf an diesem Tag nicht fehlen. Die VERBRAUCHER INITIATIVE gibt Eltern und allen
anderen Schenkenden Tipps für ausgewogene Einschulungsgeschenke.

Nicht umsonst wird die Schultüte auch Zuckertüte genannt – Süßigkeiten gehören einfach dazu. Es empfiehlt sich
jedoch, dabei Maß zu halten. Denn Kinder, die von klein auf daran gewöhnt sind, nur wenig Süßes zu essen, können sich
in späteren Jahren ebenfalls leichter zurückhalten. "Geschenke, die nicht essbar sind, machen mehr Freude, wie zum
Beispiel eine erste Uhr, Stifte, Kinokarten, lustige Etiketten für die Bücher oder ein schöner Anhänger fürs
Schreibmäppchen“, so Laura Gross, Fachreferentin der VERBRAUCHER INITIATIVE e. V.

Von den Klassenlehrern wissen Eltern, welche Utensilien die künftigen Erstklässler brauchen werden. Großeltern, Tanten
und Freunde sind in der Regel dankbar für jeden Hinweis und werden diese Nützlichkeiten ihrerseits gern schenken. Auf
diese Weise kann jeder sein Mitbringsel zur Einschulungsfeier ausgewogen gestalten. Ebenso hilfreich ist es, allen ganz
genau zu sagen, welche Leckereien das Kind wirklich mag. Dann ist die Freude größer und die Lebensmittel landen nicht
irgendwann im Abfall. Zähne und Wohlbefinden des neuen Schulkindes danken es den Eltern, wenn sie die
Süßigkeitenmassen vom Einschulungstag in Gewahrsam nehmen und nur in kleinen Dosen verteilen. „Übrigens: Auch
Rosinen, Müsliriegel und Nüsse gibt es in kleinen Einzelportionen, die später nach und nach als Überraschung in der
Brotdose mitgegeben werden können“, so Laura Gross.

Oft birgt die Schultüte auch Zeichenblöcke, erste Schulhefte und Buntstifte. Wer dabei auf Recyclingpapier und
nachhaltig produziertes Holz zurückgreift, leistet einen wichtigen Beitrag zum Schutz der Wälder. Eltern und alle
anderen Schenkenden erkennen solche Papierwaren am Blauen Engel. In der kostenlosen Online-Datenbank www.label-
online.de finden alle Interessierten Hintergrundinformationen zum Blauen Engel und anderen Zeichen für
umweltfreundliche Schreibwaren.

 

 

Portrait

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ist der 1985 gegründete Bundesverband kritischer Verbraucherinnen und
Verbraucher. Schwerpunkt ist der ökologische, gesundheitliche und soziale Verbraucherschutz. Der eingetragene,
gemeinnützig anerkannte Verein finanziert sich überwiegend aus den Beiträgen von rund 7.000 Einzelmitgliedern und
176 Organisationen sowie zahlreichen Einzelspenden.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. betreibt außerdem neun Internetseiten, u.a. zu Zusatzstoffen oder Gütezeichen,
die über www.verbraucher.org erreicht werden können.
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