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8. Symposium-Lunge - Wenn Viren, Bakterien oder Pilze die
Atemwege befallen

13.08.2015, 11:52 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Selbsthilfegruppen Lungenemphysem-COPD
Presseagentur: Lungenemphysem-COPD Deutschland

Wie man Atemwegsinfektionen durch Viren, Pilze und Bakterien erkennt und behandeln kann, wird Prof. Dr. Susanne
Lang, Chefirztin der Medizinischen Klinik IT am SRH Wald-Klinikum Gera, in ihrem Vortrag auf dem 8. Symposium
Lunge am 12. September 2015 schildern.

Durch Atemwegsinfekte kommt es bei COPD-Patienten zu einer plotzlichen Verschlechterung der Lungenfunktion und
der Krankheitssymptome (Exazerbation). Fiir COPD-Patienten stellen akute Exazerbationen eine potenziell
lebensbedrohliche Erkrankung dar, die mit einer erhohten Sterblichkeit verbunden sind. Mittelschwere Krisen bediirfen
der Krankenhausbehandlung und sehr schwere Exazerbationen sogar der Intensivtherapie. Nach Abklingen der akuten
Exazerbation erreichen viele Patienten hiufig nicht wieder ihren urspriinglichen Gesundheitszustand.

Etwa die Hilfte der akuten COPD Exazerbationen - nach Einschitzung einiger Experten auch mehr - ist
infektionsbedingt, zumeist sind es virale Infektionen. Erfolgreiche Behandlungsstrategien sind die Impfung bei
Virusinfekten, die antibiotische Behandlung bei Infekten durch Bakterien und moderne Pilzmittel bei Pilzinfektionen. Es
kommt darauf an, die Ursache von Infektionen zu erkennen und Vorsorge zu treffen. Infekte mit Viren und Bakterien
oder Pilzen kommen oft gemeinsam vor, das eine schlief3t also das andere nicht aus.

Viren

Viruserkrankungen der Atemwege sind derart hiufig, dass eine Ansteckung schwer zu vermeiden ist. Infizierte Patienten
verbreiten die Erreger durch Nieen und Husten iiber die Luft. Besonders in der kalten Jahreszeit steigt die
Infektionsrate an, manchmal explosionsartig als Epidemie. Im Gegensatz zu Bakterien sind Viren nicht alleine
lebensfihig, sondern befallen vorhandene Zellen, in denen sie sich vermehren. Es ist daher vergleichsweise schwierig,
Medikamente gegen Viren zu entwickeln. Am erfolgreichsten sind Impfungen, die das Immunsystem gegen den
jeweiligen Virustyp ,,scharf“ machen. Dadurch kommt es bei Kontakt mit dem Virus zu einer Immunreaktion, die die
Krankheit verhindert, bevor sich das Virus in seiner Wirtszelle festsetzen kann.

Hier konnen Sie sich kostenlos eine gedruckte Version des Programmbheftes bestellen.

Viren sind meist Wegbereiter bakterieller Infektionen, da sie befallene Wirtszellen zerstéren und damit den Weg fiir
Bakterien freimachen. Auf den Virusinfekt folgt dann der bakterielle Infekt. Auch fiir Asthmatiker sind Virusinfekte
problematisch, da sie durch die Entziindung der Atemwege Asthmaanfille provozieren kdnnen.

Gegen Viruserkrankungen der Atemwege helfen am besten Impfungen und allgemeine Hygienemafinahmen, um eine
Ansteckung zu vermeiden. Zudem kann das Immunsystem durch gesundheitsbewusstes Verhalten (Sauna,
Wechselduschen, Bewegung im Freien, adiquate Kleidung) gestiarkt werden. Inwieweit Nahrungserginzungsmittel
(Vitamin C, Selen) oder die Einnahme von Aspirin zur Infektvermeidung beitragen, ist strittig.

Bakterien
Fiir Patienten mit Atemwegserkrankungen spielen die klassischen Erreger der Lungenentziindung nach wie vor die
Hauptrolle. Streptococcus pneumoniae ist der hiaufigste bakterielle Ausloser fiir eine Lungenentziindung. Zwar ist nur

eine kleine Gruppe von Patienten von so genannten Problemkeimen betroffen, jedoch nehmen die bakteriellen
Infektionen mit Krankenhauskeimen zu.
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Die Diagnostik der Erreger erfolgt in erster Linie iiber die Untersuchung von Sputum. Fiir die Beurteilung ist jedoch die
Zeit zwischen dem Abhusten des Schleims und der Untersuchung im Labor wesentlich. Sie sollte drei Stunden nicht
iiberschreiten. Wenn die Sputumprobe linger gelagert wird, wuchern Bakterien, die fiir die Krankheit nicht
verantwortlich sind und verdringen die Krankheitskeime, die dann nicht mehr erkannt werden. Im Blut lassen sich
Entziindungsmarker bestimmen, eine Lungenentziindung kann man im Rontgenbild erkennen. Klinisch sieht der Auswurf
gelb oder griinlich aus und es kann Fieber auftreten.

Die Behandlung mit Antibiotika ist fiir bakterielle Infektionen die wesentliche Mafinahme. Kortison wird zur
Abschwellung der Bronchialschleimhaut und somit Linderung der Atemnot bei COPD eingesetzt und sollte fiinf Tage
nicht iiberschreiten. In einzelnen Fillen kann eine Dauerantibiose iiber 6 Monate mit Azithromycin verordnet werden um
hiufige bakterielle Infekte zu vermeiden.

Pilze

Pilze sind duBert erfolgreiche Lebewesen, die die ganze Welt besiedeln - von der Antarktis bis zur Wiiste Gobi konnten
Pilze nachgewiesen werden. Nur wenige Pilze sind jedoch in der Lage, im menschlichen Korper Schaden anzurichten.
Fiir gesunde Menschen sind Pilzsporen in der Regel harmlos.

Ein Nachweis von Pilzsporen in den Atemwegen bedeutet deshalb noch lange nicht, dass eine Pilzinfektion vorliegt.
Pilze im Darm und auf der Haut gehoren sogar zur normalen Keimbesiedlung.

Es gibt jedoch Erkrankungen, die das Eindringen von Pilzen - und damit eine Pilzinfektion - erst ermoglichen. Dazu
gehoren Krankheiten, die das Immunsystem schwichen wie z.B. Krebs, HIV oder angeborene Immundefekte. Auch
Patienten mit chronischen Lungenerkrankungen, wie die Cystische Fibrose (Mukoviszidose) oder Tuberkulose leiden
unter Pilzinfektionen, weil der zahfliissige Schleim in ihren Bronchien nur schwer abtransportiert werden kann und daher
einen guten Néhrboden fiir Krankheitserreger darstellt, oder eine Hohle im Lungengewebe entsteht, in der ein Pilzball
wachsen kann. Eine wichtige Rolle fiir die Entstehung von Pilzerkrankungen spielen auch Medikamente, die das
Immunsystem unterdriicken wie z.B. Kortison.

In ihrem Vortrag wird Prof. Lang auch noch detailliert erldutern, welche Krankheitsbilder und Beschwerden mit einer
Infektion durch Hefepilze (Candida) sowie durch Schimmelpilze (Aspergillen) verbunden sind.

Quelle: Vortrag von Prof. Dr. med. Susanne Lang, Chefirztin der Medizinischen Klinik IT am SRH Wald-Klinikum
Gera, auf dem 8. Symposium Lunge am Samstag, den 12. September 2015 von 9:00-17:00 Uhr in Hattingen (NRW).

Anfragen beziiglich des Symposiums richten Sie bitte an:
Organisationsbiiro Symposium-Lunge

Jens Lingemann

symposium-org@copd-deutschland.de

Telefon: 02324 - 999 959

Hier konnen Sie sich kostenlos eine gedruckte Version des Programmbheftes bestellen. goo.gl/cQ8WZZ

Samtliche Informationen zum 8. Symposium-Lunge erhalten Sie auf den Webseiten des Patientenkongresses
£00.gl/sQxynk
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Filmbeitrag 7. Symposium-Lunge 2014

https://www.youtube.com/watch?v=CRMwwtsuKbQ

Portrait

Vorrangige Zielsetzung der Patientenorganisation ist es, fiir alle Betroffenen mit COPD (chronisch obstruktiver
Lungenerkrankung), Lungenemphysem und Fibrose und deren Angehorigen eine Anlaufstelle zu sein. Da Schitzungen
der WHO davon ausgehen, dass alleine in Deutschland deutlich mehr als 6 Millionen Menschen von einer COPD
betroffen sind, erscheint es uns dringend erforderlich, aktiv etwas fiir die Betroffenen zu bewegen. Schon heute stellt die
COPD die vierthdufigste krankheitsbedingte Todesursache dar. Prognosen zufolge wird sie bei gleichbleibender
Entwicklung bereits in wenigen Jahren an dritter Stelle stehen. Die regionalen Selbsthilfegruppen und die internationale
Mailingliste wollen allen Betroffenen — ob sie nun an COPD, Lungenemphysem, Alpha-1-Antitrypsinmangel, Fibrose
oder Bronchiektasen erkrankt sind oder sich einer Langzeit- Sauerstofftherapie bzw. Nicht-invasiven Beatmung
unterziehen miissen - die Moglichkeit bieten, den Wissensstand iiber ihre Erkrankung und die damit verbundenen
Therapien zu verbessern. ,, Wir wollen sowohl iiber die regionalen Selbsthilfegruppen als auch iiber Informationen und
Dialoge im Internet Erfahrungen austauschen und Tipps weitergeben, iiber Operationsverfahren - wie z.B.
Lungentransplantation, bronchoskopische Lungenvolumenreduktionsverfahren sowie iiber geritetechnische Innovationen
aufkliren, sowie Neuigkeiten aus der medizinischen Forschung und die zugehorigen wissenschaftlichen
Studienergebnisse darstellen®, erklidrt Lingemann. Mit diesen Maflnahmen mdchten wir Patienten, aber auch
Angehorigen helfen, die ihre erkrankten Familienmitglieder unterstiitzend begleiten oder pflegen.“ Jens Lingemann
Patientenorganisation Lungenemphysem-COPD Deutschland
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