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Kostenfreier Infoabend: 'Gesunder Darm'
11.08.2015, 10:11 | Handel, Wirtschaft, Finanzen, Banken & Versicherungen

Pressemitteilung von: DIE BERGISCHE KRANKENKASSE
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DIE BERGISCHE KRANKENKASSE ladt am 18. und 19. August sowie am 25. August in den Kundenzentren in
Wuppertal, Solingen und Bergisch Gladbach jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr ein. Die Veranstaltungen sind offen fiir alle
Interessierten. Kostenlose Anmeldung mit Platzreservierung unter www.die-bergische- kk.de/anmeldung.

Bergisches Land. Unser Verdauungssystem hat die Aufgabe, den ganzen Koérper mit allen Néhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen zu versorgen. Zudem ist es dafiir zustindig, Abfallprodukte des Korpers zu
entsorgen. Damit es diese Aufgaben ausfiihren kann, miissen viele Voraussetzungen erfiillt sein. Wie erkennt man, ob der
Darm in Ordnung ist? Welche Hinweise deuten auf Storungen hin, welche erfordern dringende Kontrolle und was kann
man selbst tun, um den Darm gesund zu erhalten? Die Experten der BERGISCHEN bieten in den Infoabenden einen
Uberblick iiber die wichtigsten Grundlagen zum Thema ,,Gesunder Darm®. Im Anschluss werden personliche Fragen
beantwortet.

Termine:

Dienstag, 18. August 2015, Kundenzentrum Solingen, Hauptstr. 30

Mittwoch, 19. August 2015, Kundenzentrum Bergisch Gladbach, Hauptstr. 164 A
Dienstag, 25. August 2015, Kundenzentrum Wuppertal, Calvinstr. 15

Uhrzeit: jeweils 18:00 bis 19:30 Uhr

Anmeldung: kostenlose Platzreservierung online unter www.die-bergische-kk.de/anmeldung

Portrait

Die BERGISCHE ist eine fiir NRW und Hamburg geoffnete, gesetzliche Krankenkasse. Mehr als 140 Jahre Tradition
und Innovation im Bergischen Land und dariiber hinaus stehen fiir die Verbundenheit mit der Region.
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