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Programm zur Trainingplanung: Trainingssoftware auch fiir Total
Gym Geriite

24.07.2015, 12:36 | Sport

Pressemitteilung von: crosscorpo GmbH
Presseagentur: Zink-PR

Trainingssoftware ,, Trainingswerk mit professionellem und individualisierbarem Layout

crosscorpo, exklusiver Distributor der Total Gym Gerite in Deutschland und Osterreich, unterstiitzt Fitness- und
Trainingseinrichtungen mit der Software ,, Trainingswerk*. Die webbasierte Losung stellt rund 500 Ubungen — 60 davon
auf Total Gym Geriten — audiovisuell dar und er6ffnet Trainern und Therapeuten vielfiltige Moglichkeiten bei der
Trainingsplanung.

Mit wenigen Fingertipps zum perfekten Trainingsplan

Die Trainingssoftware ist sowohl auf Tablet-PCs als auch auf fest installierten Rechnern nutzbar und kann durch das
eigene Logo individualisiert werden. 500 funktionelle Ubungen sind darin gespeichert und ausfiihrlich und iibersichtlich
beschrieben: von der Ausgangsposition iiber die korrekte Ausfiihrung bis zu den beanspruchten Korperpartien. Zudem
veranschaulichen zu jeder Ubung zwei Bilder (Ausgangs- und Endposition) und ein Video die Ausfiihrung. Groen Wert
wurde bei der Entwicklung des Programms auf Nutzerfreundlichkeit und Einfachheit gelegt. Fiir jede Ubung sind
Suchkriterien in verschiedenen Kategorien hinterlegt. Der Trainer kann beispielsweise nach Korperregion,
Trainingszielen und -mitteln oder nach unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen suchen.

Auch konnen Trainingsplidne und Informationen zu den Mitgliedern hinterlegt werden. So erhilt der Trainer schnell und
iibersichtlich einen Uberblick iiber Diagnosedetails und Leistungsdaten. Diese Daten konnen jederzeit bearbeitet werden.
Auch der Trainingsplan kann angepasst werden. Die Reihenfolge der Ubungen sowie die einzelnen Parameter, wie die
Anzahl der Wiederholungen, die Dauer der Pausen, die Schwierigkeitsstufe oder Variationen in der Ausfiihrung, lassen
sich schnell und unkompliziert verdndern. Dem Clubmitglied bringt das Programm ebenfalls einen grolen Nutzen:
Trainingspldne konnen ausgedruckt oder als PDF-Dokument per E-Mail verschickt werden — auch auf das Smartphone
fiir zuhause.
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Uber die crosscorpo GmbH

Die crosscorpo GmbH ist exklusiver Vertriebspartner der Total Gym Gerite in Deutschland und Osterreich. Zu den
Kunden der Hamburger Vertriebsexperten gehoren insbesondere Fitnessclubs, Personal Trainer und Physiotherapeuten.
Seit 1974 ist Total Gym der Pionier des funktionellen Trainings und inzwischen das Synonym fiir Vielseitigkeit:
Trainiert wird mit dem eigenen Korpergewicht auf der schiefen Ebene — dreidimensional, alltagsnah und platzsparend.
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