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Der neue, alte Trank der Unsterblichkeit, ein Jahrtausendelang durch buddhistische Möche gut gehütetes Geheimnis
gelangt im 20. Jahrhundert endlich wieder in das Interesse der Öffentlichkeit, ein Produkt das es in einem Jahr geschafft
hat den Teeumsatz - der sonst nicht wirklich als Teetrinker bekannten - Amerikaner von einer Milliarde $ auf das
10-fache zu steigern..
Von was sprechen wir hier ?
Matcha - Grüner Tee, aber nicht irgendein grüner Tee, Nein ein ganz spezieller mit unglaublichen Wirkungen auf
unseren Organismus.
Die Aufzucht der Matcha Pflanze ist ein hochkompliziertes Unterfangen und schon die Ernte die nur an 5 tagen des
Jahres in Japan, seiner heimat stattfinden kann verspricht erlesene Qualität und vor allem Kostbarkeit. Diese Kostbarkeit
spiegelt sich auch im Preis des grünen Gold der durchschnittliche Preis für hochwertiges Matcha liegt bei 1 € pro 1
Gramm Matcha Teepulver.

Was macht den Matche Tee so besonders anderen Grünteearten gegenüber ?
Seine geballte Ladung an wertvollen Inhaltsstoffen die sich unvergleichlich positiv auf unseren Körper auswirken. Die
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herausragendste Eigenschaft durch die der Matcha Tee auch von Hochleistungssportlern und Managern geschätzt wird ist
seine hoch energetisch belebende Wirkung auf unseren Organismus, vergleichbar mit einem Energiedrink jedoch mit
einer wesentlich länher anhaltenden Wirkung von 5-6 Stunden - da die Koffeine des Matcha erst im Darm ausgeschüttet
werden - bei geistigen Arbeitern ist die damit verbundene Konzentrationsfähigkeit eine der geschätztesten Eigenschaften.
Doch damit ist es noch lange nicht genug durch die folgend genannten Inhaltsstoffe des Matcha gibt es noch wesentlich
mehr Vorteile für unseren Organismus.

• Koffein
• Aminosäuren
• Catechine
• Antioxidantien
• Chlorophyll
• Calcium
• Proteine
• Eisen
• Kalium
• Diverse Vitamine (A, B1, B2, B3, C, E, K)

Aminosäuren stimulieren die GABA rezeptoren des Gehirns hierdurch wird eine "stimmungsaufhellende Wirkung"
erzielt. Ebenfalls helfen Aminosäuren dabei den Ausbruch von Z. B. Krankheiten wie Bluthochdruck, Demenz und
Diabetes zu verhindern.
Calcium hilft dem Körper beim Aufbau und Erhalt von Zähnen und Knochen, unterstützt das Nervensystem und
verbessert die Blutgerinnung.
Eisen hilft dem Körper bei der Bildung des roten Blutfarbstoff Hämoglobin, dieses widerum ist notwendig für den
Sauerstoff Transport im Blut.
Kalium benötigen wir für den Blutdruck, genauso wie andere lebensnotwendige Mineralien.
Matcha enthält einen wahren Vitamincocktail, vor allem Vitamin C zur Stärkung des Immunsystem für die Abwehrkräfte
und andere wichtige Vitamine die der Körper täglich benötigt.
 Antioxidantien spielen für die menschliche Gesundheit eine sehr große Rolle. Sie dienen als Fänder sogenannten „freien
Radikalen“ und besitzen eine vorbeugende Wirkung gegen viele Arten von Krankheiten, unter anderem gegen
verschiedene Formen von Krebs.
Polyphenole sollten bezüglich Ihrer vorbeugenden Wirkung gegen diverse schwere Erkrankungen besonders genannt
werden zudem besitzen sie eine blutdrucksenkende Wirkung. Der Blutzuckerspiegel wird durch die regelmäßige
Einnahme dieser Stoffe positiv reguliert. Dadurch lassen sich Erkrankungen wie hoher Blutdruck und andere Herz-
Kreislauf-Erkrankungen hervorragend vorbeugen oder zumindest verbessern.
Chlorophyll hat eine ähnliche Wirkung wie das Eisen, es verbessert den Sauerstofftransport im Blut und führt zu einem
allgemeinen Wohlbefinden.
Kein Wunder also, dass dieser „Trank der Unsterblichkeit“ im Land der unbegrenzten Möglichkeiten für Furore sorgt !
Wie immer benötigen wir Europäer etwas länger um Trends zu erkennen, aber auch wir sind mittlerweile unterstützt
durch namhafte Medien auf dem besten Weg die positiven Vorteile dieses Wundergetränk für uns zu nutzen.
Weitere Informationen hierzu folgen in Kürze.
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Handel mit Nahrungsergänzungsmitteln
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