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„Für Ihr Bauchgefühl. Was tun bei Magen-Darm-Beschwerden?“ so lautet das Motto des diesjährigen "Tag der
Apotheke". Aus gutem Grund: ein "gutes Bauchgefühl" vermissen viele. So ist auch das Enzympräparat Enzynorm® f,
seit langem in der Therapie eines Reizmagens bewährt, auf dem Aktionstag am 18. Juni 2015 vertreten.

Uetersen/Hamburg – Von Problemen mit der Verdauung sind immer mehr Menschen in Deutschland betroffen. Viele
von ihnen behandeln ihre Beschwerden selbstständig mit rezeptfreien Medikamenten – statt zum Arzt gehen sie in die
Apotheke. Entsprechend stehen Magen- und Darmbeschwerden bei der sogenannten Selbstmedikation inzwischen auf
dem dritten Platz, nach Erkältungen und Schmerzen.
Die Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbände, kurz ABDA, legt daher den Themenschwerpunkt des
alljährlichen "Tag der Apotheke" am 18. Juni 2015 auf die Behandlung und Vorbeugung dieser Erkrankungen. Denn der
kompetenten Beratung bei Magen-Darm-Beschwerden kommt eine stetig wachsende Bedeutung im Apothekenalltag zu.

Natürlich gut beraten bei Reizmagen
Die Nordmark Arzneimittel GmbH & Co. KG nahm den "Tag der Apotheke" zum Anlass, ihre laufenden Aktivitäten zu
dem Enzympräparat Enzynorm® f in den Apotheken zu verstärken. Dieses bewährt sich seit über acht Jahrzehnten in der
Behandlung eines Reizmagens – medizinisch "funktionelle Dyspepsie", unter der bereits etwa jeder fünfte erwachsene
Bundesbürger leidet. Typische Beschwerden dabei sind Schmerzen im Oberbauch, Völlegefühl, Blähungen, Aufstoßen
und Sodbrennen. Zu den Ursachen können neben ungünstigen Ernährungsgewohnheiten und Stress auch eine gestörte
Produktion von Magensäure und Mangel an Verdauungsenzymen gehören.
Mit seiner Zusammensetzung, die dem menschlichen Magensaft nachempfunden ist, kann Enzynorm® f einen Mangel
an Magensäure und Eiweiß-spaltenden Verdauungsenzymen ausgleichen. Es regt die Magenfunktion, insbesondere die
Eiweißverdauung, an und reguliert die gesamte Verdauungstätigkeit. So kann es den Magen und die Verdauung wieder
zurück in eine gesunde Balance bringen.

Für jeden Patienten das Richtige
Mit dem Enzympräparat Enzynorm® f steht den Apotheken ein in der speziellen Zusammensetzung einzigartiges
Produkt zur Verfügung, dass sie ihren Kunden im Rahmen des Aktionstages rund um Magen-Darm-Beschwerden
empfehlen können.
Dazu erhalten interessierte Apotheken von der Nordmark Arzneimittel GmbH & Co. KG umfassendes Material zur
Beratung und Information. Dieser Service beinhaltet zum Einen Inhouse-Schulungen, im Zuge derer das
Apothekenpersonal über Symptome, Ursachen und medikamentöse Behandlungsmöglichkeiten bei Reizmagen aufgeklärt
wird. Im Fokus steht dabei der Nutzen für den Patienten und wie er am besten von einer Therapie profitieren kann.
Schließlich benötigt jeder der Betroffenen abhängig von seinen Beschwerden eine individuelle Therapie, um seine
Beschwerden wieder in den Griff zu bekommen. Nicht umsonst steht die Beratungskarte zum Reizmagen auch unter dem
Motto "Für jeden Patienten das Richtige": Sie zeigt verschiedene Optionen zur Behandlung auf.
Zum Anderen finden sich im Info-Paket die aktuelle Patientenbroschüre zu Reizmagen und Enzynorm® f sowie ein
Symptom-Tagebuch.
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Portrait

Die NORDMARK Arzneimittel GmbH & Co. KG ist ein mittelständisches, inhabergeführtes Unternehmen mit Sitz in
Schleswig-Holstein nahe Hamburg. Sie hat sich auf die Herstellung von Wirkstoffen und Arzneimittel biologischen
Ursprungs spezialisiert.
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