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Kinder brauchen Bewegung

Elementare Bedeutung fir gesunde Entwicklung

Bewegung ... :

-trainiert Koordinationsvermogen
-schult Raumerfahrung

-fordert Korperbewusstsein
-stimuliert den Stoffwechsel
-festigt die Knochen
-kraftigt die Muskeln

Grafik: komm-in-schwung.de

Elementare Bedeutung fiir gesunde Entwicklung

sup.- Die Lebenswirklichkeit von Kindern hat sich in den letzten 20 Jahren grundlegend veréndert. Digitale Medien sind
oft auch schon in die Welt der Kleinsten eingezogen. Mobil-Gerite drohen die spielerische Aktivitit bereits von Klein-
und Vorschulkindern zu ersetzen. Die Gefahren, die von diesem Trend auf die physische, psychische, emotionale und
soziale Entwicklung ausgehen, sind bislang aufgrund der Neuheit des Phdnomens erst in Ansédtzen durch Studien
erforscht worden.

Sicher ist jedoch: Fiir gesundes Heranwachsen hat ausreichende Bewegung eine elementare Bedeutung. Tégliche
korperliche Aktivitit ist fiir Klein- und Vorschulkinder nach Informationen des Berufsverbandes der Kinder- und
Jugendirzte (BVKJ) unersetzlich und unverzichtbar. Das gilt z. B. zum Erfassen von Raumerfahrung, Férderung des
Korper- und Selbstbewusstseins sowie zum Training des Koordinationsvermogens und des Gleichgewichts. Bewegung
regt zudem den Stoffwechsel an, trigt zur Festigung der Knochensubstanz und zum Aufbau von Muskeln bei. Zahlreiche
Studien haben auflerdem gezeigt, dass korperliche Aktivitit die intellektuelle Entwicklung positiv beeinflusst.

Das eindeutige Urteil von Arzten lautet deshalb: Kinderwelt muss Bewegungswelt sein - das trifft gerade auch im
Zeitalter der digitalen Medien zu. Dieser hohe Stellenwert von korperlicher Aktivitit fiir gesundes Heranwachsen ihrer
Sprosslinge ist Eltern oft jedoch nicht bewusst und sie tun zu wenig, um den natiirlichen Bewegungsdrang zu férdern. Im
Gegenteil, oft wird aus tibertriebener Angst vor Verletzungen Klettern, Toben und Rennen sogar unterbunden. Tipps und
Anregungen fiir einen bewegungsfreudigen Lebensstil, der dem jeweiligen Alter der Kinder angemessen ist, gibt z. B.
das von Experten konzipierte Ratgeber-Portal www.komm-in-schwung.de.
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