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Nach der dunklen und kalten Jahreszeit kennen wir es doch alle: kaum wird es wärmer, wird jeder kleine Sonnenstrahl
dafür genutzt, die Natur und die Freizeit zu genießen.
Draußen ein Buch lesen, grillen oder sich sportlich zu betätigen, z.B. Rad fahren oder Joggen, all dies kann an schönen
Wochenenden oder einfach nach der anstrengenden Arbeit getätigt werden.

Wenn dabei der neue Freizeittrend ins Spiel kommt, sind alle dabei, die sich erholen möchten: Lamawandern im
Einklang mit der Natur. Garantiert auch was für Sportmuffel und für diejenigen, denen Trekkingtouren oder
Bergwanderungen zu anstrengend sind. Was versteht man denn unter Lamawanderungen? .

Egal ob Gruppentouren oder Individualwanderungen, ob Einsteiger oder Fortgeschrittene – es sind alle Altersgruppen
angesprochen. Die Lamas versprühen mit ihrer Geduld und Aufmerksamkeit ein besonderes Flair, dem sich keiner
entziehen kann.

Der Besucher zieht seine Wanderschuhe an und entdeckt die Welt mit den Augen eines Lamas.
Voll gepackt mit dem theoretischen Wissen (woher kommen ursprünglich Neuweltkameliden, was fressen diese Tiere
besonders gern usw.) führt man ein Lama an der Leine. Die Tiere laufen entspannt in einer Karawane hintereinander her
und spüren dabei die Gemütsstimmung der Teilnehmer. Der Lamaguide, der die Tiere genau kennt, ist immer dabei und
zeigt allen, was das Lama so interessant macht. Die Touren können stundenmäßig individuell vereinbart werden.

Für die ganz besonders sportlichen Mitmenschen werden inzwischen auch mehrtägige Trekkingtouren mit Lamahengsten
angeboten. Eine spezielle Ausbildung für die Vierbeiner ist dafür notwendig, um auch im unwegsamen Gelände das
Wandergepäck sicher tragen zu können. Dazu werden sogenannte Packsattel aus Holz oder Packtaschen verwendet. Den
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Tieren macht das Tragen von Rucksack und Ausrüstung Spaß, da sie dies bereits von ihren Vorfahren in den Genen
haben. Inzwischen sind Neuweltkameliden auch ein ständiger Begleiter von aktiven Senioren, die sich in den Bergen
zuhause fühlen und regelmäßig Wandertouren für ihre Gesundheit unternehmen.

 

 

Portrait

Die Pferdepension Loher gibt es bereits in der zweiten Generation seit den 80er Jahren und wurde 2011 durch die
Lamahaltung erweitert. Der Bauernhof befindet sich in Neugöggenhofen bei Aying. Aktuell werden Lamawanderungen,
tiergestützte Aktivitäten und Geschenkgutscheine angeboten. Hans Loher ist regionaler Ansprechpartner Oberbayerns im
Verein der Züchter, Halter und Freunde von Neuweltkameliden e.V. Isolde Pfleghar ist ebenfalls Mitglied im Verein und
im Besitz des Sachkundenachweises.
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