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Naturlatexmatratzen verbessern Schlafqualitiit & fordern gesunden
Schlaf

13.03.2015, 18:29 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: shogazi ® Manufaktur

Das Schlafsystem 3+ mit Naturlatexmatratze, hohenverstellbaren Lattenrost und Nackenstiitzkissen

Heutzutage muss sich die Leistungsgesellschaft mit vielen korperlichen und seelischen Problemen auseinandersetzen.
Riickenschmerzen, Burn-Out und Unvertriglichkeiten sind Erscheinungen, die zum Teil von Biirotitigkeiten, Stress und
mangelnder Aktivitit verursacht werden. Rund 25% deutsche leiden, laut Robert-Koch-Institut unter Schlafstorungen.*
»Schlafstorungen verstiarken Schmerzen“* jeglicher Art, sagt der Professor und Prisident der Deutschen Gesellschaft fiir
Orthopédie und Orthopéddische Chirurgie Bernd Kladny. Wissenschaftlich erwiesen ist, dass Schlafmangel krank macht.

Direkten Einfluss auf einen gesunden Schlaf habe man zumindest mit der richtigen Wahl des Schlafsystems: In
Verbindung mit einem Lattenrost, soll die Matratze fiir eine gesunde, wirbelsdulengerechte Schlafposition sorgen, meint
Kladny.*

Die Muskulatur kann nur mit der idealen Matratze entspannen: Regeneration erfolgt nur durch eine Matratze, die bei den
ausgeprigten Korperzonen, wie Schultern oder Hiifte nachgiebig ist und die Wirbelséule in der Taille unterstiitzt.
Unabdingbar ist ein passender Lattenrost zur Matratze, der auf die personlichen Bediirfnisse einstellbar ist. Speziell fiir
Menschen mit unruhigem Schlaf mit viel Bewegung nachts sind punktelastische Latexmatratzen eine gute Wahl. Die
Punktelastizitit sorgt nicht nur fiir einen drucklosen Schlaf, sondern unterstiitzt auch die nichtliche Bewegungsfreiheit.

Als Matratzenhersteller ist die shogazi® Manufaktur mit Sitz in Miinchen auf Latexmatratzen aus 100% Naturkautschuk
spezialisiert. Geschiftsfithrer Volkmar Schoen fiihrt in seinen Ausstellungen alle Matratzentypen, ist jedoch vor allem
von den Vorziigen und Eigenschaften von Naturlatexmatratzen iiberzeugt: ,,Obwohl Latexmatratzen einen
vergleichsweise geringen Marktanteil haben, gehoren Naturlatexmatratzen zu den besten Matratzen. Bei Stiftung
Warentest haben Naturlatexmatratzen erst kiirzlich Bestnoten bekommen*“*, erkldrt Schoen. Der geringe Marktanteil ist
damit zu erkldren, dass Latexmatratzen aus einem kostbaren Rohstoff hergestellt werden und dadurch im héheren
Preissegment anzusiedeln sind.

Neben sehr guten Liegeeigenschaften verfiigt Naturlatex iiber weitere Vorteile: Natiirliche, vertrdgliche Materialien und

eine umwelt- und klimafreundliche Herstellung. In Anbetracht der globalen Umweltverschmutzung hat die Fertigung von
Naturlatexmatratzen eine vielfach giinstigere Energiebilanz als andere synthetische Produkte aus Erdol. Der
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Naturlatexsaft wird aus nachwachsenden Kautschukbdumen gewonnen und der Naturlatex fiir die Matratzenproduktion
wird regelm@Big auf Schadstoffe kontrolliert.

shogazi® hilt konsequent an der Produktion von Naturlatexmatratzen fest, der stetig steigende Umsatz seit 2002
bestitigt die shogazi® Manufaktur in ihrem Kurs. Speziell in Miinchen legen die Menschen Wert auf hochwertige
Materialien, Schlafqualitit durch maximalen Komfort und Schadstofffreiheit. Mittlerweile fiihren mehrere
Fachgeschiifte in Deutschland, Osterreich und der Schweiz die Latexmatratzen von der shogazi® Schlafkultur.

Quellen:
http://de.statista.com/statistik/daten/studie/71298/umfrage/deutschland-haeufigkeit-von-schlafstoerung/
http://www.testberichte.de/a/matratze/magazin/test-stiftung-warentest-9-2014/405611.html
http://qul-ev.de/

Portrait

Die shogazi ® Manufaktur ist ein Miinchner Traditionshersteller von Qualititsmatratzen und Schlafsystemen. Die
Schlafsysteme bestehend aus Matratze, Unterfederungssystem und Nackenstiitzkissen besitzen optimale
Liegeeigenschaften. Anspruchsvolle Schlédfer erleben damit das perfekte Liegegfiihl. Die Anfertigung der Matratzen
basiert auf Langlebigkeit, Nachhaltigkeit und ist gekoppelt an beste Serviceleistungen: Sondergréfen oder —formen,
spezielle Partnermatratzen, kostenlose Endkundenlieferung, sowie einzelne Kundenkommissionen sind eine
Selbstverstindlichkeit.
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