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Chirotherapie: Heilen mit den Hinden
23.02.2015, 18:41 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: orthomed.berlin

Viele Beschwerden des Stiitz- und Bewegungsapparates miissen nicht medikamentds oder operativ beseitigt werden.
Oftmals reicht ein Kurieren "von au3en", indem an den entsprechenden Stellen biomechanische Impulse hervorgebracht
werden.

Die Abgrenzung zwischen den Chirotherapie (http://orthomed.berlin/leistungen/manuelle-medizinchirotherapie/),
Chiropraktik und Osteopathie ist dabei oftmals nicht ganz einfach. Neben vielen Gemeinsamkeiten sind die
Grifftechniker der Chirotherapeuten sanfter als die Griffe der Chiropraktiker. Chirotherapeuten agieren mit schnellen
und energiereichen Impulsen und bewegen dabei betroffene Gelenke und Gewebe nur wenig. Die Osteopathie geht sogar
noch weiter und soll auch Linderung bringen, wenn bestimmte Organe wie Nieren oder Leber nicht mehr funktionieren.
Allerdings hat die Chirotherapie im Vergleich zur Osteopathie und Chiropraktik ein entscheidendes Qualitdtsmerkmal:
Sie darf namlich nur von Arzten durchgefiihrt werden.

Chirotherapeutische Griffe greifen in die Schmerzweiterleitung und -verarbeitung ein. Durch die Impulse wird die
Schmerzverarbeitung kurzfristig ausgesetzt und es kommt dhnlich wie bei einem abgestiirzten Computer zum Neustart
des Systems. Ist ein Gelenk blockiert, hat dies viele Folgen wie beispielsweise verhirtete Muskeln. Mit den Hénden iibt
der Chirotherapeut Druck auf Knochen und Muskeln aus. Es kommt zur Impulsiibertragung auf das betroffene Gelenk,
welches dadurch minimal bewegt wird. Die Bewegung des Gelenks geschieht dabei nur in die freie und nicht in die
blockierte Richtung. Zur Orientierung dienen nicht nur schmerzhafte, verhirtete Muskeln, sondern auch verschiedene
Referenzpunkte am gesamten Korper.

Eine gute Diagnostik ist wie immer Ausgangspunkt eines entsprechenden Behandlungserfolges. Deshalb kénnen auch
Rontgen- oder Computertomografie-Aufnahmen notwendig sein.

Erkennen von Zusammenhiéngen

Der menschliche Korper ist ein komplexes Gebilde. So kann es auch im Bewegungs- und Stiitzapparat zu Verkettungen
kommen. Die Schmerzen entstehen also nicht dort, wo sie vom Patienten zu spiiren sind, sondern sind die Konsequenz
eines anderen Gesundheitsproblems. "So kann ein gereiztes Wadenbeinkndpfchen zu Beschwerden an der Wirbelsdule
fithren oder Betroffene spiiren in solchen Fillen Schmerzen in der Ferse", erldutert Bartholoméus Gabrys, Facharzt fiir
Orthopidie in Berlin-Kreuzberg (http://orthomed.berlin). Solche Verkettungen konnen mittels Chirotherapie gut
behandelt werden. Gute Chirotherapeuten entdecken solche Verkettungen und der Patient hat schnell ein Erfolgserlebnis.
Sind ndmlich die Zusammenhénge nicht aufgedeckt, kommt es rasch wieder zu Beschwerden. Das Suche nach den
Verkniipfungen/Verkettungen ist gerade bei hartnickigen Schmerzen notwendig oder wenn bisherige
Behandlungsansitze nicht zum Erfolg fiihrten.

Portrait

Dem komplexen "Wunderwerk" des menschlichen Stiitz- und Bewegungsapparates werden tagtiglich schwere
Belastungen zugemutet. Eine gute orthopidische Betreuung beschrinkt sich daher nicht auf die Soforthilfe. Natiirlich gilt
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es zundchst, Schmerzen wirksam und schnell zu bekdmpfen und wieder die volle Funktionsfihigkeit zu erreichen. Doch
dabei lassen wir es nicht bewenden - sonst stehen Sie nach einem oder zwei Jahren erneut mit den gleichen, womdglich
noch einmal verschirften Beschwerden wieder in unserer Praxis. Wir verstehen uns vielmehr als Thr Begleiter auf dem
Weg in ein dauerhaft gesiinderes - und damit schmerzarmes - Leben. Das beginnt bei der eingehenden Beratung, in der
wir gemeinsam mit Thnen individuelle Losungspotenziale fiir Thr orthopéddisches Problem ausloten.
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Hausbesuche

Manuelle Medizin/Chirotherapie
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