openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Expertenchat: ,,Wenn Pflege zur Last wird‘
30.01.2015, 19:23 | Handel, Wirtschaft, Finanzen, Banken & Versicherungen

Pressemitteilung von: DIE BERGISCHE KRANKENKASSE
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Am Montag, 9. Februar, beantwortet die Pflegeexpertin Sonja Maczan Fragen zum Thema ,,Wenn Pflege zur Last wird*
online im Expertenchat der BERGISCHEN. Das kostenlose Angebot ist von 20:00 bis 21:30 Uhr fiir alle Interessierten
offen.

Viele Menschen pflegen hilfsbediirftige Familienmitglieder zu Hause. Eine grole Aufgabe, die sie hidufig ans Ende ihrer
Kraft bringt. Neben eigenem Beruf und Alltag gilt es plotzlich, sich neuen belastenden Herausforderungen zu stellen.
Denn die Pflege fiir einen kranken Angehorigen zieht finanzielle und organisatorische Fragen nach sich. Dazu kommt
die dauernde Sorge um den hilfsbediirftigen Verwandten.

Termin: Montag, 9. Februar 2015
Uhrzeit: 20:00 bis 21:30 Uhr
Wo: online unter www.die-bergische-kk.de/portal

Das Chat-Angebot ist anonym, kostenlos und vertraulich. Um mitzuchatten (oder einfach mitzulesen), miissen sich
Interessierte weder registrieren noch technische Vorkehrungen treffen.

Zur Person: Sonja Maczan hat Pflegemanagement an der Hamburger Fern-Hochschule studiert. Nach verschiedenen
Tatigkeiten in Pflegeeinrichtungen arbeitete sie als Unternehmensberaterin im Bereich Gesundheitsmanagement. Seit
2012 ist Maczan als Fachberaterin zu Fragen der hduslichen Altenpflege beim pme Familienservice GmbH in Miinchen
titig.

Portrait

Die BERGISCHE ist eine fiir NRW und Hamburg geoffnete, gesetzliche Krankenkasse. Mehr als 140 Jahre Tradition
und Innovation im Bergischen Land und dariiber hinaus stehen fiir die Verbundenheit mit der Region.
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