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Neben Friseur und Masseur leisten auch immer mehr Zahnirzte am Wochenende ihren Beitrag zum Wellnessfaktor

Weyhe bei Bremen im Dezember 2014. Wer kennt es nicht? Eben war noch Montag und die Woche schien endlos lang
und zack, steht der Freitag vor der Tiir und es fallen alle Aufgaben auf, die in der Woche nicht bewiltigt wurden. Vor
allem private Termine, wie Bank- oder Versicherungsangelegenheiten, das Auto in die Werkstatt bringen oder auch
Arzttermine nehmen Betroffene aufgrund der arbeitnehmerunfreundlichen Offnungszeiten hiufig nicht wahr, obwohl
vielleicht ein wichtiges finanzielles Anliegen, eine Inspektion oder ein korperliches Leiden besteht. Meist heif3t es dann:
,Ich mache nédchste Woche einen Termin“ — und dann geht der Arger von vorne los. Einer, der diese Probleme kennt, ist
Dr. Stefan Frohlich, Zahnarzt und Leiter der Zahnarztpraxis am Marktplatz in Weyhe bei Bremen. ,,Viele meiner
Patienten leiden unter Zeitdruck und -mangel, doch das korperliche Wohl darf dabei nicht in Mitleidenschaft gezogen
werden®, so der Experte. Aus diesem Grund bietet Dr. Frohlich seinen Patienten einen intensiven Service an.

Vorsorge spart Kosten und Zeit

Insbesondere Behandlungen, die die Gesunderhaltung der Ziéhne verlidngern, schieben viele Menschen gerne vor sich her,
da noch kein akuter Handlungsbedarf besteht. Das ist ein Fehler, weifl Dr. Frohlich. Finden keine regelmiBigen
Vorsorgeuntersuchungen oder professionellen Zahnreinigungen als Prophylaxe-Malinahmen statt, kann es zu Karies oder
Parodontitis kommen. Ebenso kann eine falsche Putztechnik auf das Zahnfleisch wirken und bedingt dessen Riickgang,
der zu entziindlichen Prozessen und Zahnverlust fiihrt. ,,Vielen ist nicht bewusst, welchen Stellenwert diese Priavention
fiir den langfristigen Erhalt des Gebisses hat. Aufgrund der Kosten warten viele, bis es zu spét ist, und bedenken dabei
nicht, dass auch beim Zahnersatz gezahlt werden muss®, gibt der Experte zu bedenken.

Wochenendzeit fiir Zahnschonheit

Aus diesem Grund steht Dr. Frohlich seinen Patienten je nach Umfang und Art der Behandlung auch am Wochenende
zur Verfiigung. Dieser Service gilt auch fiir aulergewohnliche Fille. ,,Bei besonders intensiven oder langeren
Behandlungen haben mein Praxisteam und ich sowie der Patient geniigend Zeit. Auch fiir Angst- oder Phobiepatienten
biete ich diese gesonderten Termine an, da am Wochenende viel Ruhe in der Praxis herrscht®, sagt Dr. Frohlich. Dabei
nimmt sich der Arzt Zeit zur Beratung und Aufkldarung und geht sowohl das bestehende Problem als auch die zu
ergreifenden Behandlungsoptionen intensiv mit den Betroffenen durch. ,,Mir ist es wichtig, dass ein Patient seine
zahngesundheitliche Situation voll begreift. So gehe ich auch bei der Vorstellung der Behandlungswege vor. Meist gibt es
mehr als nur eine Losung und ich spiele mit dem Patienten alle Moglichkeiten durch und erlidutere, welche Entwicklung
die eine oder andere MaBinahme langfristig hat.“

Flexible Termine zur Feierabendzeit

Auch unter der Woche erméglicht Dr. Frohlich nach vorheriger Vereinbarung seinen Patienten spezielle Termine. ,,Ich
erlebe es haufig, dass beruflich stark eingespannte Patienten ein Zahnproblem haben und vielleicht direkt am néchsten
Tag auf Geschiftsreise miissen. In solchen Ausnahmefillen vergebe ich auch Termine, die nach den offiziellen
Offnungszeiten liegen. Dies betrifft in den meisten Fillen herausgebrochene Kronen, Fiillungen oder Entziindungen, aber
es gab auch schon Fille, in denen ein ganzer Zahn verloren war und schnell eine Losung gefunden werden musste®,
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bemerkt Dr. Frohlich und erldutert: ,,Dank des direkt angrenzenden Zahnlabors arbeiten wir schnell und realisieren
Zahnersatz in Form von Sofortimplantaten in wenigen Stunden.“ Dabei geht der Zahnexperte immer auf die
individuellen Anspriiche des Patienten ein und bezieht dsthetische Aspekte genauso ein wie funktionelle Losungen. Auch
Sonderwiinsche beriicksichtigt er nach Moglichkeit.

Portrait

Kurzportrit

Dr. Stefan Frohlich, Inhaber und Leiter der Zahnarztpraxis Weyhe, richtet seinen Fokus speziell auf Zahnbehandlungen
mit Lasertechnologie, dsthetisch individuelle, vollkeramische, computergefriste Sofortimplantate und chirurgische sowie
prothetische Zahnbehandlungen unter Vollnarkose. Um Patienten schnelle Reaktions- und Handlungswege bei
Behandlungen und Zahnersatz zu erméglichen, arbeitet er eng mit einem hochmodernen Dentallabor direkt vor Ort
zusammen. Hierbei nutzen Dr. Frohlich und sein Team neueste Technologien zur Ermittlung von Abdriicken und
Erstellung von Implantaten, Prothesen und Briicken. Patienten schitzen die frohliche und einfiihlsame Art der
Behandlung durch den Experten fiir Zahnheilkunde, der auf einen reichhaltigen, qualifizierten, wissenschaftlich
fundierten Erfahrungsschatz zuriickgreifen kann. Individuelle Sondertermine auch auflerhalb der gingigen Sprechzeiten
sind fiir das Praxisteam von Dr. Frohlich keine Phrase. Engste Zusammenarbeit mit dem benachbarten Dentallabor
ermoglicht Patienten eine hochst qualifizierte und zeitnahe Losung der prothetischen Wiinsche — wenn nétig auch im
Notfall.
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