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""Peinlich' oder '"Cool''? Sie steuern selber die Wirkung der
Situation.

09.12.2014, 18:22 | Wissenschaft, Forschung, Bildung

Pressemitteilung von: Secret Champions
Presseagentur: Das Konigsmacher-Institut

Birbel Dierks - Referentin auf der Secret-Champions-Konferenz "Nicht rudern - steuern!"

Was ziehe ich an? Wie gebe ich mich? Was sage ich und wie sage ich es? ...

Diese Fragen wirken so harmlos, doch beruhren sie ganz tiefe Angste in uns. Ganz instinktiv wissen wir um den Schutz
der Gemeinschaft, sei es Familie, Freunde oder Geschaftsumfeld und vermeiden es, separiert zu werden. Da fuhlt sich
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eine "Blamage" auch schon fast lebensbedrohlich an.

In der Gehirnforschung wird dieses Phanomen intensiv untersucht. Im Moment weill man, dass die Balance zwischen
Individualitat und Gemeinschaft fur uns Menschen existenziell ist. Interessant ist, dass die eigene innere Haltung den
Ausschlag gibt, ob ein Missgeschick auf die Anderen richtig peinlich oder total cool und witzig wirkt.

"Peinlich" oder "Cool"? Jeder Mensch steuert selbst die Wirkung der Situation.
Tips dazu erhalten sie in Bérbel Dierks Vortrag: "Perfekt unperfekt - der charmante Werg zum Erfolg" am 10. Februar

2015 im Veranstaltungsforum Fiirstenfeld, Fiirstenfeldbruck.
www.secret-champions.de/

Portrait

Ellen Hermens ist die Inhaberin des Konigsmacher-Instituts und die Initiatorin der Secret-Champions-
Veranstaltungsreihe. Seit 2003 selbst als Trainerin aktiv hat sie ein neues Konzept entwickelt, "Noch"-Geheimtipps auf
die Biihne zu bringen. Diese Experten bilden eine Gemeinschaft zum Zwecke der Weiterbildung von Berufstitigen.
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