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Altersbedingte urologische Erkrankungen
04.12.2014, 09:48 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Dr. med. Volker Brenneke

Ab dem 50. Lebensjahr konnen neben Testosteronmangelerscheinungen, wie z.B. Miidigkeit, Antriebs- und Lustlosigkeit
auch andere urologische Erkrankungen zunehmen. Es kann zu Steinbildungen, gutartigen Prostatavergréferungen oder
auch Harninkontinenz kommen. Auch weitere urologische Erkrankungen wie Prostatakarzinom oder Nieren- und
Harnblasenkrebs gelten als altersbedingte Erkrankungen. Fast 50 Prozent der Ménner iiber 50 Jahre leiden an einer
Prostatavergroferung. Dies macht sich beim Wasserlassen bemerkbar. "Es ist unvermeidbar, dass die Prostata etwa ab
dem 45. Lebensjahr an Grofie zunimmt und in der Folge die Harnrohre verengen kann", erldutert Dr. Volker Brenneke,
Urologe im Berliner Prenzlauer Berg (http://www.urologie-brenneke.de/). "Doch die Symptome konnen medikamentds
oder auch operativ therapiert werden. So lassen sich Schiadigungen der Harnblase, der Nieren und Prostataentziindungen
vermeiden und die Lebensqualitit erhalten."

Potenz nimmt ab

Im zunehmenden Alter nimmt auBerdem die Potenz ab. Diese "natiirliche" Entwicklung wird durch Ubergewicht und
Tabakkonsum noch verstérkt. Oftmals hat eine erektile Dysfunktion organische Ursachen. Daher ist es wichtig, den
Urologen zu Rate zu ziehen, denn eine Potenzschwiche kann auch Vorbote lebensgefihrlicher Erkrankungen wie
Herzinfarkt oder Schlaganfall sein. Neben dem Alter hat auch der Lebensstil viel Einfluss auf Blase, Nieren und
Prostata. So entstehen Harnsteinleiden hiufig durch Ubergewicht oder falsche Ernshrung. Fast Food und zuckerhaltige
Getréanke sind forderlich fiir die Steinbildung. Bekanntermalien kann auch der Tabakkonsum zur Bildung von Tumoren
an Blase und Niere fiihren. Daher ist auch dabei der Gang zum Urologen hochst ratsam. Denn dort erhalten Patienten
erstens genaue Erkenntnisse iiber den Gesundheitszustand und zweitens praktische Tipps fiir die Lebensfithrung. Zudem
konnen mogliche medizinische MaBBnahmen friihzeitig ergriffen und somit die Heilungschancen deutlich verbessert
werden.

Portrait

Thre urologische Fachpraxis in Berlin - Prenzlauer Berg

Bei uns finden Sie ausfiihrlichen Rat und Hilfe bei Ihren urologischen und andrologischen Problemen. Dies umfasst
simtliche harnbildenden und -fiihren Organe (Niere, Harnleiter, Harnblase und Harnrohre), sowie die ménnlichen
Geschlechtsorgane.

Unser Leistungsangebot gliedert sich in folgende Bereiche:

Diagnostik

Vorsorge

Ambulante Eingriffe
Stationdre Operationen

Seite 1 /2



openrPrirRe’

Das offene PR-Portal

News-ID: 829702 « Views: 155 (tand: 02.08.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/829702/Altersbedingte-urologische-Erkrankungen.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

