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Mit inzwischen 7 Standorten wird bei FIT STAR alles geboten, was das Sportlerherz höher schlagen lässt. Nach der
Eröffnung des Studios Giesing im April 2014 und des aktuellen Umbaus des neuen Studios in Laim, welches im Januar
2015 komplett neueröffnet werden soll, lässt FIT STAR es sich nicht nehmen, auch die bestehenden "alten" Studios zu
modernisieren.

So wurde in den Studios in Neuhausen und Berg am Laim in den vergangenen Monaten so einiges verändert. In beiden
Studios wird ab sofort ein umfangreiches Kursprogramm mit originalen Kursformaten von LesMills, Zumba, Pilates
u.v.m. angeboten. Die Mitglieder können sich nun in über 10 verschiedenen Kursformaten und über 120 Stunden im
Monat von Montag bis Sonntag so richtig auspowern. Dafür sorgt ein hochwertiges BOSE Soundsystem dass die
Teilnehmer ordentlich auf Touren bringen soll

Des Weiteren gibt es in beiden Studios nun eine Functional Trainings Area vom Weltmarktführer LifeFitness. An
diesem Synrgy Turm kann beispielsweise mit Medizinbällen, Kettlebells oder TRX Bändern trainiert werden. Functional
Trainings Areas sind auch zukünftig für weitere FIT STAR Studios geplant und erfreuen sich bei den Mitglieder bereits
großer Beliebtheit.

Die Adressen aller FIT STAR Studios in München:

München - Obersendling
Kistlerhofstraße 70, 81371 München

München - Berg am Laim
Dingolfinger Straße 15, 81673 München 12

München - Neuhausen
Dachauer Straße 92, 80335 München

München - Neuperlach
Thomas-Dehler-Str. 16 - 18, 81737 München

München - Pasing
Kaflerstraße 12, 81241 München

München - Giesing
Chiemgaustraße 116, 81549 München

NEU - München - Laim
Landsberger Straße 314, 80687 München

FIT STAR Holding GmbH & Co. KG
Kistlerhofstraße 168
81379 München
Tel.: 089 78064477
Fax: 089 78072727
info@fit-star.de
http://www.fit-star.de (http://www.fit-star.de)

Seite 1 / 2



 

 

Portrait

Fitnesstraining macht Spaß und vermittelt ein neues Körpergefühl. In angenehmer Atmosphäre wirst du schnell neue
Freunde gewinnen und dich rundum wohl fühlen. Der Erfolg der FIT STAR Clubs beruht auf das Übertreffen der
Erwartungen.
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