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Diagnose Asperger - und Jetzt ?

Freudestrahlend erwartet Stephanie Fischer ihr erstes Kind. Ein Junge! Glücklich erlebt die Mutter ihren Alltag mit
ihrem Sohn. Irgendwann bemerkt sie, dass sich ihr Sohn Tim anders verhält. Sie beschließt, den Kinderarzt um Rat zu
fragen. Nach eingehenden Unsuchungen bekommt die Lehrerin Stephanie Fischer die Diagnose: Asperger. Vom Leben
überrumpelt fühlt sich die alleinstehende Mutter. Was bedeutet das für das Leben ihres Sohnes, für ihr Leben?
Eine harte Zeit beginnt. Intensiv müht sich Stephanie Fischer um ihren Sohn. Sie informiert sich über die Krankheit,
erfährt, dass Asperger eine Form des Autismus ist. Autisten sind in bestimmten Gebieten sehr begabt, haben dafür aber
Aussetzer z.B. bei der Kommunikation oder bezüglich ihrer motorischen Fähigkeiten. So ist Tim auf dem Spielplatz
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recht ungeschickt, aber er konnte schon im Alter von vier Jahren gut lesen.
Gern möchte sie ihren Sohn möglichst lange von Medikamenten verschonen.
Im Kindergarten beginnen die kräftezehrende Schwierigkeiten: akute Trennungsprobleme von der Mutter, Konversation
war nicht möglich, Gruppenintegrität war nicht möglich. Tim erlebt Berührungen auf der Haut sehr intensiv, sodass das
An- und Ausziehen – und wenn es nur die Schuhe sind, jedes Mal einen Kraftakt darstellen.
Ihren Beruf kann sie nicht mehr ausüben, ihr Sohn fordert ihre ganze Kraft. Nicht einmal Urlaube sind für die starke
Frau möglich. Das Verhalten ihres Sohnes lässt es nicht zu.
Es ist großartig, wie sehr sich Stephanie Fischer um ihren Sohn sorgt und stets für ihn da ist.
In ihrem neuen Buch „Diagnose Asperger – und jetzt?“ erzählt die alleinstehende Mutter auf 116 Seiten von ihrem
Alltag. Aber sie zeigt auch Wege auf, die Eltern mit Kindern mit dem Asperger-Syndrom besser im Täglichen
klarkommen können, wie Kinder mit solcher Störung besser in das gesellschaftliche Leben integriert werden können.
Das neue informative, spannende Buch „Diagnose Asperger – und jetzt“, ISBN 978-3-95544-028-2, erschienen im
Manuela Kinzel Verlag, ist ab sofort im gut sortierten Buchhandel oder direkt beim Verlag erhältlich.
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