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Schon immer haben Männer sich bemüht, das Verhalten von Frauen nach-zuvollziehen. Mit Erfolg sind diese
Bemühungen nicht immer gekrönt wor-den. Nicht umsonst singt Will Smith: „Woman ain’t nothin’ but trouble...” und
viele Männer stimmen dem zu. Regina Swoboda, Geschäftsführerin von o-pen4life und Trainerin für zahlreiche
Lebensfragen, und Referentin Gigi To-masek haben sich das ehrgeizige Ziel gesetzt, Männern im Rahmen eines
Tagesseminars klärende Antworten auf die entscheidende Frage zu geben: Was sagen Frauen Männern wirklich? Oder:
Was wollen Frauen von Män-nern wirklich?
„Mit diesem Seminar wollen wir einen Beitrag dazu leisten, Männern den Aufbau und die Gestaltung ihrer Beziehungen
zu Frauen zu erleichtern“, sagt Regina Swoboda. Daher stehen Fragen im Mittelpunkt wie beispiels-weise „Haben Sie
Erfolg bei Frauen, und sind Sie zufrieden damit?“ oder „Bekommen Sie genug Anerkennung von Frauen?“. Wer Single
ist, dürfte auf die Antwort gespannt sein, wenn es heißt: „Daten Sie den richtigen Frauentyp?“. Ehemänner gewinnen
wertvolle Erkenntnisse, wenn sie für sich hinterfragen: „Sind Sie so richtig glücklich verheiratet?“
Gigi Tomasek und Regina Swoboda entschlüsseln das Mysterium „Frau” und teilen mit den Seminarbesuchern die
Geheimnisse, die Frauen Männern normalerweise nicht verraten. Ziel des Seminars ist es, den Umgang mit Frauen für
Männer effektiver und erfolgreicher zu gestalten - privat wie auch geschäftlich. Beide Referentinnen möchten dem
Zyklus sich wiederholender Misserfolge in den Beziehungen ein nachhaltiges Ende bereiten. Am Ende geht Mann nicht
nur mit dem Bewusstsein nach Hause, bei der Partnerwahl nicht (mehr) um die Falsche zu werben, sondern gewinnt auch
an männli-cher und charismatischer Ausstrahlung.
Das Tagesseminar findet am Sonntag, 30 April, von 10 bis 18 Uhr im Hotel Seitner Hof in Pullach bei München statt.
Infos und Anmeldung unter www.open4life.de .
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Regina Swoboda
lebt mit ihrem Mann und ihren vier Töchtern in München. Die Geschäftsfüh-rerin der Firma OPEN4LIFE ist Coach,
Trainerin und Kinesiologin. Sie gibt Einzelsitzungen und Seminare in verschiedenen Städten und unterstützt Menschen
darin, ihre Träume wieder ans Licht zu holen und Schritt für Schritt umzusetzen. Grundlage ihres Erfolgs sind die
charismatische Aus-strahlung, Intuition verbunden mit Professionalität und die Fähigkeit, Men-schen einen Raum von
Akzeptanz zu geben.

Gigi Tomasek,
Gigi Tomasek ist internationaler Führungkräftecoach (IBM, Siemens, Exxon, Shell, Duke Energy, J.P. Morgan, CitiBank
und Rice University) und erfolg-reiche Unternehmerin. Die in New York lebende Mutter von fünf Kindern hat das
Seminar Power Connections entwickelt und ist Autorin des Erfolgsbuchs „Hallo Tarzan”. Ihre Klienten profitieren von
ihrer Fähigkeit, Klarheit in die komplexesten Situationen zu bringen, und ihrer fröhlich-leichten Direktheit. Ihre Mission
ist die Schaffung einer besseren Welt.
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