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Prednisolon Smg bringt Erleichterung nicht nur bei Rheuma
28.08.2014, 19:39 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Prinzen-Apotheke

Prednisolon 5mg-Tabletten, die unter Anderem von den Unternehmen Acis, Jenapharm und Galen hergestellt werden,
enthalten als Wirkstoff das kiinstlich hergestellte Hormon Prednisolon. Dies ist ein Steroidhormon, das mit den beim
gesunden Menschen in der Nebennierenrinde gebildeten Hormonen Cortison und Hydrocortison verwandt ist.
Ublicherweise beginnt eine Prednisolon-Behandlung bei schweren und akuten Krankheiten mit einer hoheren Initialdosis
und geht bei entsprechendem Behandlungserfolg in eine Erhaltungsdosis von 5 bis 15 mg Prednisolon pro Tag iiber. In
der Substitutionstherapie sind Dosierungen von 5 bis 7,5 mg tiblich.

Nebennierenrindenhormone wie Prednisolon steuern und beeinflussen verschiedene Stoffwechselvorginge im
Organismus, insbesondere den Salzhaushalt und viele Gewebefunktionen. Es gibt eine ganze Reihe von Krankheiten, die
eine Behandlung mit Prednisolon erforderlich machen kénnen. Dazu gehoren unter Anderem Nebennieren-Insuffizienz
jenseits des Wachstumsalters, wo Prednisolon zur Hormonersatztherapie verschrieben wird, des Weiteren rheumatische
Erkrankungen, Krankheiten an Bronchien und Lungen, Erkrankungen der oberen Luftwege, verschiedene
Hautkrankheiten, Blutkrankheiten, Tumore, Autoimmunerkrankungen, verschiedene bosartige Erkrankungen wie
Morbus Hodkins oder Morbus Waldenstrom, bestimmte Arten von Muskelldhmungen, besondere Verlaufsformen von
Infektionskrankheiten sowie einige Erkrankungen, welche die Augen befallen.

In akut lebensbedrohlichen Situationen, welche die Verabreichung eines Nebennierenrindenhormons erforderlich
machen, ist Prednisolon oft das Mittel der Wahl, denn auBer einer moglichen Prednisolon-Allergie gibt es bei der
kurzfristigen Einnahme keinerlei Gegenanzeigen. Bei einer Langzeittherapie muss der Arzt jedoch ausschliefen, dass der
Patient etwa unter akuten Vireninfektionen, Pilzerkrankungen, welche die inneren Organe befallen, infektioser
Leberentziindung, Kinderlihmung oder einer Reihe von anderen Erkrankungen leidet. Ansonsten wire die Behandlung
kontraproduktiv oder sogar gefzhrlich.

Prednisolon Smg Tabletten sind erhiltlich in niedergelassenen Apotheken oder in Online-Apotheken wie alles-
rezeptfrei.net. Grundsitzlich sollte eine Prednisolon-Behandlung, welche iiber einen lingeren Zeitraum erfolgt, immer
drztlich tiberwacht werden. Das gilt umso mehr, wenn der Patient ein Kind oder ein &lterer Mensch ist. Es ist
empfehlenswert, Prednisolon-Kuren mit einer Osteoporosevorbeugung zu begleiten, da das Hormon sich ungiinstig auf
den Calciumstoffwechsel auswirkt. Besonders bei starken Rauchern oder Menschen, die zu {ibermifigem
Alkoholkonsum neigen, konnen dadurch die Knochen geschédigt werden. Calciumhaltige Lebensmittel oder
Medikamente konnen in solchen Fillen Abhilfe schaffen. Aulerdem sollten Patienten, die mit Prednisolon Smg
behandelt werden, wihrend der gesamten Behandlungsdauer moglichst keinen Alkohol trinken.

In der Anwendung ist Prednisolon ein sehr sicheres Arzneimittel. Bei einer versehentlichen Uberdosierung treten in der
Regel keine Komplikationen auf. Wenn man die Einnahme der Tabletten einmal vergessen hat, kann man sie ohne
weiteres im Laufe des Tages nachholen. Das Nebenwirkungsrisiko gilt bei Beachtung der empfohlenen Dosierung als
gering.

In Erfahrungsberichten schreiben zahlreiche Patienten, dass ihnen Prednisolon eine spiirbare Erleichterung gebracht hat.
Besonders Rheuma-Patienten, die auf andere Behandlungen nicht ansprechen, betrachten Prednisolon als Segen der
Medizin, weil sie dadurch wieder schmerzfrei werden und ein weitgehend normales Leben ohne Einschriankungen fiihren
konnen.
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Die Prinzen-Apotheke gehort seit iiber 30 Jahren zum Stadtbild von Berlin und seit 15 Jahren ist auch eine
Sanititsabteilung angeschlossen. Heute zihlt die Belegschaft 12 Mitarbeiter. Seit dem 1. Januar 2014 fiihrt Yilmaz
Yildirim den Betrieb. Die Prinzen-Apotheke zeichnet sich aus durch Kundennédhe und einen hohen Anteil von
Eigenherstellung. Nicht nur vom Arzt verschriebene Sonderanfertigungen, wie sie jede Apotheke herstellt, sondern auch
im Hause entwickelte Medikamente gehoren zum Programm. Bei jedem Einkauf wird ein kostenloser automatischer
Interaktionscheck gestartet, so dass Sie sicher sein konnen, dass sich alle Thre Arzneimittel miteinander vertragen.
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