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Reutlinger Lachschule

Das Kinderfest mit Breuninger läutet seit Jahren das Ende der Sommerferien ein. Immer am letzten Sonntag verwandelt
sich der Parkplatz vom real in Betzingen in eine große Spielfläche. Neben diversen Spielstationen ist die Tombola ein
fester Bestandteil des Programms. Die Summe spendet Breuninger an den Kinderschutzbund und an den Verein
Frühchen e.V. Beide Einrichtungen unterstützen das Fest seit Jahren.

Erstmals dabei auch die Reutlinger Lachschule. Carmen Goglin weiß „Kinder lachen 400mal am Tag und wenn es um
einen guten Zweck geht sind wir gern dabei.“ Mit Freudentränen in den Augen meint sie, „vielleicht bringen wir an
diesem Tag neben den Kinder auch die Erwachsenen zum Lachen. Die lachen eh zu wenig und gemeinsames Lachen ist
viel lustiger!“ Goglin verweist immer wieder darauf, wie gesund und entspannend Lachen für uns alle sein kann.

Die Reutlinger Lachschule zeigt bei Veranstaltungen wie Lachtreffs, Lach- und Humor-Workshops und Vorträgen, wie
einfach Lachen und Humor im Alltag integriert werden kann. Eine Kostprobe gibt es auf dem Breuninger Kinderfest,
wenn Goglin in kurzen Sequenzen zum Mitlachen einlädt und es neben dem Lachen um einen guten Zweck geht. Dafür
stellt die Reutlinger Lachschule der Tombola Gutscheine für einen Lachtreff zur Verfügung.

„Sehr gern nutze ich diese Gelegenheit, um die gesundheitlichen Vorteile des Lachens noch bekannter zu machen.“
Carmen Goglin wünscht sich: „viele Menschen mit meinem Lachen und meiner Begeisterung anstecken zu können.“
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Weitere Informationen unter: www.Reutlinger-Lachschule.de

 

 

Portrait

Carmen Goglin ist seit mehr als 7 Jahren selbstständig und unterstützt Firmen bei ihrer
Personalarbeit. 2013 gründet sie die Reutlinger Lachschule.
Lachen wirkt, gerade in einer von Stress erfüllten Welt.
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