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Impotenz durch fehlende Mundhygiene (Foto: © apops - Fotolia.com)

Osterholz-Scharmbeck, den 28.07.2014: Impotenz kann viele Gründe haben. Das jedoch eine Zahnfleischentzündungen
hinter Potenzstörungen stecken kann, vermuten jedoch die wenigsten. Genau dieses belegt allerdings eine türkische
Studie.

An die Zahnbürste, Männer!

Für ihre Studie rekrutierte das Forscherteam um Faith Oguz 80 Männer zwischen 30 und 40 Jahren, die alle an einer
erektilen Dysfunktion litten. Beim Vergleich mit einer Kontrollgruppe mit 82 Männern ohne sexuelle Probleme wurde
deutlich, dass 53 Prozent der Herren mit Potenzproblemen entzündetes Zahnfleisch hatten. In der Kontrollgruppe waren
es lediglich 23 Prozent. Schwere Zahnfleischerkrankungen erhöhen das Risiko für Erektionsstörungen demnach um
mehr als das Doppelte.

Gefäßkrankheiten machen schlapp

Doch warum beeinträchtigt eine Entzündung im Mund die Potenz? Zunächst einmal gibt es eine Reihe von Krankheiten,
die eine Erektile Dysfunktion verursachen. Zu den wichtigsten gehören Herz-Kreislauferkrankungen, wie
Gefäßverkalkung, Koronare Herzkrankheit oder Bluthochdruck. Bei einer Arterienverkalkung fließt nicht genügend Blut
in den Penis oder, was aber auch vorkommt ist, dass es umgekehrt wieder zu schnell herausfließt. Insgesamt bedeutet
das, dass die Blutmenge nicht mehr für eine befriedigende Erektion ausreicht.

So zeigten schon frühere Studien, dass chronische Entzündungen des Zahnfleisches die Entstehungen von
Gefäßkrankheiten, zum Beispiel einer koronaren Herzerkrankung, begünstigen. Ursache dieser Zahnfleischentzündung
sind Bakterien. Diese sammeln sich im Zahnbelag, wo sie häufig zunächst eine Zahnfleischentzündung auslösen.

Von einer erektilen Dysfunktion sprechen Mediziner dann, wenn sich der Penis für den Geschlechtsverkehr nicht
ausreichend versteift oder die Erektion nicht lange gehalten werden kann. Rund 20 bis 50 Prozent aller Männer über 30
sind davon betroffen. Neben körperlichen Ursachen, die 70 Prozent aller Potenzprobleme ausmachen, spielt auch die
seelische Verfassung eine Rolle.
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Also Männer, an die Zahnbürste!

 

 

Portrait

Dr. Steffen Klabunde in Osterholz-Scharmbeck - Ihr Zahnarzt für OHZ, Ritterhude, Bremen und Umgebung.

Mitten im Herzen von Osterholz-Scharmbeck liegt unsere moderne Praxis für Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Steffen
Klabunde für allgemeine Zahnheilkunde. Wir haben uns als Zahnarzt auf folgende Dienstleistungen spezialisiert:
Angstpatienten, Amalganalternativen, Bleaching, Prohylaxe, Kinderbehandlung, Knirscherschienen, Schnarchen,
strahlungsarmes Röntgen, Veneers, Wurzelkanalbehandlung und Zahnbürstenberatung.

Bereits in dritter Generation kümmern wir uns um das Wohl unserer Patienten. Auf einer Fläche von 320 qm befinden
sich 5 Behandlungsräume, die nach dem neusten technischen Standard ausgerüstet und voll klimatisiert sind. Wir bieten
unseren Patienten eine rundum Betreuung, die wir zeitoptimiert planen. Unsere Patienten verweilen im Behandlungsstuhl
während wir Sie z.B. untersuchen, röntgen oder unser Zahntechniker aus unserem hauseigenen Labor dazu kommt, so
gibt es keinerlei unnötige Wartezeiten.

Nehmen Sie sich gerne die Zeit und lernen unser gesamtes Team auf unserer Webseite kennen und verschaffen sich eine
erste Übersicht über unser umfangreiches Leistungsangebot rund um die Zahnheilkunde. Wir legen größten Wert auf
eine persönliche Bindung zu unseren Patienten, denn ein Zahnarztbesuch ist in erster Linie auch eine Frage des
Vertrauens. Diese Herangehensweise ist auch bei unseren kleinen Patienten wichtig, die herzlich bei uns willkommen
sind und die wir fachkompetent betreuen - denn der erste Zahnarztbesuch sollte immer etwas erfreuliches bleiben.

Unser Maskottchen "Blitzi Blank" und auch unser gesamtes Team freuen sich, Sie in unserer Praxis begrüßen zu dürfen!

Sie kommen nicht aus Osterholz-Scharmbeck? Kein Problem unser Einzugsgebiet umfasst: Scharmbeckstotel, Heilshorn,
Garlstedt, Hambergen, Wallhöfen, Teufelsmoor, Hüttenbusch, Worpswede, Worphausen, Grasberg, Fischerhude,
Ritterhude, Wulsbüttel, Lübberstedt, Axstedt, Platjenwerbe, Lesum, Schönebeck, Hammersbeck, Aumund, Vegesack,
Blumenthal, Schwanewede, Uthlede und Bremen.
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