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Natürlich kann man mit beinahe jeder Bekleidung radeln und es gibt nicht viele Einschränkungen. Gerade wer in den
Heimatmetropolen der Radfahrer wie Amsterdam oder Peking unterwegs ist, wird das schnell erkennen. Aber mit der
richtigen Ausstattung fühlt man sich auf dem Rad wohler und sicherer und hat auf alle Fälle auch mehr viel mehr Spaß
an dieser Art der Fortbewegung. Ob auf dem Weg zur Arbeit oder zum Einkaufen, ob beim Radausflug mit der Familie
oder beim Mountain-Biking, Fahrradkleidung sollte funktional und sowohl der Jahreszeit als auch dem Einsatzbereich
angepasst sein.

Welche Bekleidung eignet sich für den Berufs-und Freizeit-Radler?

Am wichtigsten ist pflegeleichte und atmungsaktive Bekleidung, die weder zu eng noch zu weit ist. Flattrige Hosen oder
Röcke, weite Blusen und Hemden behindern beim Radfahren genauso wie zu enge Kleidungsstücke. Mit engen Röcken
und in Anzughosen lässt es sich nicht problemlos auf- und absteigen und mit einem Mantel kann man überhaupt nicht
Rad fahren. Außerdem ist es wichtig, dass Fahrradkleidung möglichst für einen Temperaturausgleich sorgt. Ist es warm,
soll die Wärme vom Körper nach außen geleitet werden, bei Kälte soll die Kleidung wärmen. Am günstigsten ist es,
mehrere Schichten von Kleidung übereinander zu tragen, sich also im sogenannten "Zwiebel-Look" zu kleiden. Wenn
man Shirts, Westen und Jacken geschickt kombiniert, kann man bei Bedarf schnell ein Teil an-oder ausziehen. Auch
regendicht sollte die Fahrradbekleidung möglichst sein, damit man bei einem plötzlichen Regenschauer möglichst nicht
bis auf die Haut nass wird.

Welche Bekleidung sollten Radsportler tragen?

Für den Radsportler gibt es die sogenannte Biker-Kleidung. Sie ist hightech und genau auf das Radfahren zugeschnitten.
Bei Scott Fahrradbekleidung unter: http://www.scottshop.de findet man zum Beispiel Biker Shorts, Biker Tights mit
Sitzpolstern, Fahrradtrikots, Windbreaker-Funktionsjacken und vieles mehr. Natürlich gehören auch spezielle
Fahrradschuhe, Handschuhe, Ärmlinge und Beinlinge, Mützen, Stirnbänder und Brillen zum Sortiment von Scott
Fahrradbekleidung.

Wer mit dem Rad fährt, sollte nach Möglichkeit immer darauf achten, gut gesehen zu werden. Gerade in der dunklen
Jahreszeit, bei Nebel und Regen sind auffällige leuchtende Farben und großflächige Reflexzonen bei der
Fahrradbekleidung extrem wichtig. In gedecktem Schwarz, Grau und Blau lebt ein Radfahrer gefährlich.

 

 

Portrait

Der Onlineshop scottshop.de hat sich extra auf die hochwertige Marke Scott spezialisiert. Im Onlineshop finden sich
zahlreiche Scott Fahrradbekleidungsartikel. Neben Damen und Herren Fahrradbekleidung gibt es auch Scott
Kinderbekleidung im Sortiment.
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