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In der Grundschule geht Mobbing los
12.05.2014, 11:44 | Politik, Recht & Gesellschaft

Pressemitteilung von: Sicher-Stark-Team

05.05.14 Mobbing und gezieltes Ausgrenzen, darunter leiden schon Grundschiiler. Aber dagegen lésst sich einiges tun.
Der Experte in der Gewaltprivention, Ralf Schmitz, gibt Tipps.

Auf dem Schulhof stehen 3 Jungs in einem Halbkreis. In dem Halbkreis sieht man einen kleineren Jungen, der von den 3
grofleren Jungs beleidigt und angepobelt wird. Er wird geschubst und er wird aufgezogen. Interessiert blicken die
Drittklassler aus der anderen Ecke auf das Geschehen. Vorne stehen zwei eigentlich erfahrene Lehrerinnen, die
eingreifen konnten. Aber sie schauen weg. Sie sind hilflos und wissen nicht, wie sie dem kleinen Jungen helfen sollen.
Neben der einen Lehrerin steht ein Madchen, die blonden Haare weit heruntergelassen, damit man ihre Trénen nicht
sehen kann. Sie macht den Eindruck, als wiirde sie sich weit, weit weg wiinschen und die Worte der Lehrerinnen nicht
horen miissen: ,,Also, Swenja fiihlt sich gehinselt von der Klasse, ihr solltet das nicht tun, weil sie mittlerweile nicht
mehr gerne zur Schule kommt*“, sagt die jiingere der Pddagoginnen. Aber Swenja wird nicht einfach ,,gehénselt“, Swenja
wird gemobbt, einfach nur, weil sie alte Klamotten trigt und die Eltern kein Geld haben, um ihr neue und moderne
Markenmode zu kaufen. Die beiden Lehrerinnen scheinen mit der Situation iiberfordert zu sein und wissen nicht, wie sie
auf das Problem reagieren sollen.

Lehrer ignorieren hdufig das Problem.

Swenja B. ist kein Einzelfall, immer hdufiger tritt Mobbing schon in der Primarstufe, also in der Grundschule auf. Oft
reagieren Lehrer mit Ignoranz oder einfach falsch. Aber auch das Cybermobbing, also die Angriffe im Internet, nehmen
stark zu und viele Lehrer sind ratlos.

Die kleinen Pobler stricken ein Netz aus geschickten und systematischen Attacken, um Mitschiiler zu drangsalieren.
Dabei wihlen die Pobler moglichst subtile und effektive Methoden. Wenn man sie aber kennt, kann man préaventiv titig
werden, so Schmitz. Sie verbreiten z. B. Geriichte oder isolieren ihre Mobbingopfer aus dem Klassenverband. Einige der
kleinen Schiitzlinge verfiigen iiber gut ausgebildete soziale Kompetenzen, mit denen sie versuchen, ihre Umwelt fiir ihre
Zwecke zu instrumentalisieren. Sie erpressen mitunter Klassenkameraden auf dem Schulhof, mit Aussagen wie ,,Du
kannst entweder nur mit ihm oder mit mir befreundet sein“ oder auch ,,Wenn Du ihn verhaust, dann bist Du mein bester
Freund“. Aus Angst, selbst das ndchste Mobbingopfer zu werden, stellen sich viele Schiiler auf die Seiten der Téter.

Wie eben bei Swenja: Nachdem sie sich vor die Klasse stellen musste und ihre Lehrerinnen die Klasse zurechtgewiesen
hatten, wurde es fiir sie nur noch schlimmer. Die Eltern sind in der Regel machtlos, so Schmitz, denn entweder merken
sie es gar nicht oder wissen nicht, wo sie kompetente Hilfe bekommen konnen.

Swenja traute sich kaum mehr zur Schule, denn nachdem die Lehrerinnen auf diese Weise reagiert hatten, wurde sie nur
noch tibler drangsaliert. Nach diesem missgliickten Versuch, das Ganze zu unterbinden, wollte Swenja auch keine
Gespriche mehr fithren, weder mit den Lehrerinnen noch mit den Eltern des Jungen. Die Eltern stellten einen Antrag,
dass ihre Tochter die Schule wechseln konnte. Diese Maflnahme half dem Midchen. Jetzt geht sie wieder mit Freude und
Elan zur Schule. Sie hat auch wieder viel bessere Noten.

Wenn man friihzeitig das Problem erkennt, kann man den Kindern helfen und wirkungsvolle Mobbingstrategien
trainieren, so Schmitz. Entweder durch ein Privatcoaching oder durch das entwickelte Videocoaching-Programm, das
seit 2014 auf der Seite http://lernportal.sicher-stark.com/ zu beziehen ist.

Ralf Schmitz konnte durch seine 20-jdhrige Erfahrung an iiber 2000 Grundschulen bereits vielen Kindern
Handlungsstrategien an die Hand geben und schult nicht nur Kinder sondern auch Lehrkréfte und Eltern.

Eltern sollten beherzt eingreifen, um Mobbing zu verhindern.

Ahnlich wie Swenja reagierte auch Tobias H. (Name von der Redaktion geiindert). Der Sohn eines reichen Unternehmers
wurde, als er in die dritte Klasse ging, ebenfalls gemobbt, weil zwei Klassenmitglieder ihn nicht mochten. ,,Er wollte
meist nicht mehr zur Schule, aber er traute sich nicht, mit den Eltern oder mit den Lehrern das Problem zu besprechen.
Reden wollte er nicht. Er hatte Angst, dass es schlimmer wiirde. AuB3erdem sagte er immer, die Lehrer bekédmen es ja
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sicher mit, sie wiirden nur nie etwas sagen®, berichtet die Mutter. Noch jetzt, zwei Jahre danach, schiittelt sie ungldubig
den Kopf. ,,Dass die Lehrer einfach wegsahen, das hat mich damals sehr wiitend gemacht.“ Nach der dritten Klasse
wandte sich die Mutter an die Schulaufsichtsbehorde, die die Grundschulen iiberwacht.

Sie teilte der Behorde mit, dass sie es nicht linger dulden wiirde, dass Tobias H. weiterhin mit diesen zwei Schiilern, die
ihn mobbten, in dieselbe Klasse ging. Auch hier gab die Schulbehtrde dem Antrag statt und der Junge durfte die Schule
wechseln. Mittlerweile macht Tobis H. die Schule viel SpaB und er hat neue Freunde gefunden, die nicht mehr mobben.
Manchmal erféhrt er, dass die zwei Haupttiter von frither auch heute noch andere Kinder mobben, aber dank seinen
Eltern kann er das nun ignorieren. Er weif3 nun, dass er nicht alleine ist und die neuen Freunde jetzt zu ihm halten.

Ralf Schmitz hilft bei Mobbing, nicht nur im Internet.

Aber was, wenn die Moglichkeit eines Wechsels auf eine andere Schule oder in eine Parallelklasse nicht moglich ist?
Wenn es zum Beispiel in einer kleinen Gemeinde nur eine einzige Klasse in der Stufe gibt? Ralf Schmitz hat auch hier
bereits Losungen in seinem Video-Coachingkurs erarbeitet.

Er hat einen Weg gefunden, den Kindern die Schule wenigstens etwas angenehmer zu gestalten. Ralf Schmitz empfiehlt,
ein Mobbingtagebuch zu fiihren. Dies hilft bei der Aufarbeitung des jeweiligen Vorfalls. Wenn Ralf Schmitz mit den
gemobbten Kindern spricht, fragt er sie immer als Erstes, mit wem das Kind gesprochen habe, wer etwas Nettes zu ihm
oder ihr gesagt habe. Positives Lob stéirkt das eigene Selbstbewusstsein und kann sehr hilfreich und férdernd bei
Mobbing sein.

Dann holt Schmitz Marmorkugeln heraus.

Die Kinder in der ersten Klasse sortieren dann meistens zwei, drei Kugeln aus, und so sieht das Kind ganz klar, dass es
nicht vollig alleine ist. Diese Erfahrung ist sehr wichtig fiir Kinder, die gemobbt werden. Seit Schmitz dieses Verfahren
anwendet, fiihlen sich die jiingeren Kinder deutlich wohler, zuvor hatten sie Bauchweh, konnten sich schlecht
konzentrieren und gingen ungern in die Schule. Das gemobbte Kind hat jetzt auch mehr Freunde.

Bitte keine Schuldzuweisungen

Eine weitere Moglichkeit, einem Mobbingopfer zu helfen und vor allem auch gegen Mobbing vorzugehen, so erklirt der
Experte Schmitz, ist der ,,Non Blame Approach®. Es wird an der Schule eine Unterstiitzungsgruppe aus den Reihen der
Schiiler gebildet, die aus Tétern, Mitldaufern und auch Nichtbeteiligten bestehen kann. Der Lehrer spricht mit dieser
Helfergruppe, erzihlt ihr, wie sich das gemobbte Kind fiihlt, doch er macht keine Schuldzuweisungen. Die Kinder sollen
selbst Vorschlédge erarbeiten und einbringen, was man tun konnte, damit sich das Opfer besser fiihlt. Wichtig ist, dass der
Lehrer als Moderator fungiert und die Gruppe die Losungen selbstindig erarbeitet. Dies sollte regelméfig und nicht nur
einmal stattfinden. Auch Rollenspiele konnen hier sehr hilfreich sein, so Schmitz.

Dies sind aber nur einige wenige Tipps, den es gibt zahlreiche weitere Moglichkeiten Mobbing an der Grundschule zu
beenden. Doch bei allem darf man nicht vergessen, dass in jedem Fall nur geholfen werden kann, wenn alle an einem
Strang ziehen und Lehrkrifte und Schulleitung hin- und nicht wegsehen.

Portrait

Die Sicher-Stark-Initiative

Kinder vor Gewalt und Missbrauch zu schiitzen ist das Ziel der Sicher-Stark-Initiative. Wichtige Voraussetzung dafiir ist
es, schon friithzeitig das Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl von Kindern zu stirken und ihre
Konflikt- und Kommunikationsfihigkeit zu férdern — zu Hause, in der Schule, auf der Stra3e, im Internet oder

Sportverein.

Gemeinsam mit den Grundschulen mochten wir Sie dabei unterstiitzen, Kinder sicher und stark zu machen. Bekannt
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geworden ist die Sicher-Stark-Initiative bereits vor iiber zehn Jahren und hat in der Zwischenzeit iiber 500.000 Kinder
und Eltern geschult. Machen Sie mit und bestellen Sie unsere Aufkleber und Plakate "Achtung! Starkes Kind!", die Sie
bereits in vielen Grundschulen und bei Eltern und Kindern finden, in unserem Shop gegen eine geringe Schutzgebiihr.

Wofiir wir stehen:

Mit Griindung der Sicher-Stark-Initiative haben wir uns zum Ziel gesetzt, im Vorfeld etwas zu tun und nicht abzuwarten,
bis wieder ein Kind misshandelt, verletzt oder gar getdtet wurde. Kinder praventiv vor Gewaltverbrechen und sexuellem
Missbrauch zu schiitzen ist heute duflerst wichtig. Denn die Kleinsten unserer Gesellschaft brauchen unsere besondere
Fiirsorge. Auch fiir das Internet mit seinen Risiken gilt: Vorbeugung ist der beste Schutz.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/794280/In-der-Grundschule-geht-Mobbing-los.html
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