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ERFOLGSKONZEPTE FUR TRAINER UND ATHLETEN

Treffe Trainer von Weltrekordhaltern,
Olympioniken und Profiteams am 1415 Juni in Miinchen,

profitiere von ihren Erfahrungen und stelle Fragen,

’ die Dich bewegen.
INFOS unter www.ProAthlete.de

ERFOLGSKONZEPTE UND ANWENDUNGEN FUR DIE PRAXIS
Uberzeugender Inhalt. Umsetzbare Methoden. Funktionierende Innovationen.

Mit Henk Kraaijenhof, Trainer von Weltrekordlern und Weltklassefuf3ballern
Dr. Tom Little, Konditionsexperte vom Birmingham City FC
Prof. Hanno Felder, Leitung Olympiastiitzpunkt Rheinland-Pfalz/Saarland

14-15 Juni 2014 in Miinchen/Sportschule Oberhaching
Beginn: 10 bis 19:00 Uhr
10 bis 16:30 Uhr

ZIEL

Bei der langfristigen Betreuung von Leistungssportlern oder Spezialkriften zdhlen Inhalt und Resultate. In der
theoretischen Fundierung des sportlichen Trainings und der Betreuung von Athleten hatte Deutschland lange Zeit eine
fithrende Rolle. Diese Position wird vermehrt von Australien, Skandinavien oder den USA eingenommen. Eine wichtige
Basis fiir die erfolgreiche Athletenbetreuung ist das Knowhow der Trainer, da sie die relevante Forschung fiir den
Spitzensport in die Praxis integrieren.

Um die Situation zu verbessern, haben wir die INTERNATIONAL PERFORMANCE TRAINING CONFERENCE
initiiert.

Unser Ziel ist es, inhaltsstarke Beitrige mit umsetzbaren Methoden und theoretisch fundierten Innovationen vorzustellen.

Hier présentieren ausgewihlte Trainer, Betreuer und Wissenschaftler aus dem Leistungssport sowohl Erfolge als auch
Riickschlige.
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Portrait

PROathlete steht fiir professionelle Athleten- und Teambetreuung. Athleten, Talenten und Teams, die besonderes
Erreichen wollen, bieten wir wertvolle Dienstleistungen an. Als Athletic-Performance-Manager priifen wir standig, ob
unsere Athleten stirker, fitter und eleganter werden. Dafiir verwenden wir Methoden und Techniken aus dem Athletic
Training, Functional Training, Physiotherapie, wissenschaftlicher Diagnostik und Leistungstraining.
www.proathlete.de
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