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Mit eDates dem Liebeskummer den Kampf ansagen

07.04.2014, 16:13 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: eDates

e

Eine Trennung bedeutet fiir viele Menschen einen harten Schlag. Doch der entstandene Liebeskummer lésst sich
bekdmpfen

(Miinchen) Egal ob eine Beziehung nur einige Monate wihrte oder bereits seit Jahren bestand: mindestens einer der
ehemaligen Partner wird meist durch eine Trennung emotional verletzt und ringt mit Liebeskummer. Um aus diesem
emotionalen Tief zu kommen, hat das Online-Datingportal eDates Tipps gegen Liebeskummer (http://www.edates-
tipps.de).

Hiufig beeinflusst Liebeskummer nicht nur das emotionale Wohlbefinden, sondern auch das korperliche. Neu-Singles
sind plotzlich anfillig fiir Krankheiten oder fiihlen sich antriebslos. Ein Mittel dagegen ist Bewegung. Ob Laufen,
Spazieren, Fahrrad fahren oder ein Besuch im Fitnessstudio - Bewegung und korperliche Anstrengung regt die
Durchblutung des gesamten Korpers an und lenkt fiir eine gewisse Zeit ab. Ein weiterer wichtiger Punkt ist das
Aufrechterhalten des eigenen sozialen Lebens, welches bei Liebeskummer oft leidet. Ein guter Freund hort den Sorgen
gerne zu, doch irgendwann sollten bewusst die Gespriachsthemen gewechselt und das Thema Liebeskummer umschifft
werden. Nur wer sich neuen Inhalten in seinem Leben 6ffnet, kann den Liebeskummer hinter sich lassen. Um neue
Kontakte zu kniipfen eignet sich auch das Online-Datingportal eDates. Uber zwei Millionen Singles flirten dort und
suchen nach einem neuen Partner. Eine Anmeldung bei eDates kann gegen Liebeskummer helfen. Wer unverbissen und
unverbindlich dort flirtet, wird schnell neue und aufregende Singles kennenlernen, mit denen man entspannt reden und
auf andere Gedanken kommen kann. Nicht selten entstehen bei eDates neue Bekanntschaften, auch ohne romantischen
oder erotischen Hintergrund.

Im eDates Blog (http://www.edates-blog.de) unterhélt das Online-Datingportal Singles und Flirt-Fans mit einem eigenen
Liebesratgeber, beleuchtet die Lovestorys der Schonen und Reichen und bietet kurzweilige Unterhaltung mit den eDates
Kurzgeschichten.
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eDates.de ist ein Angebot der Be Beauty GmbH mit Sitz in Miinchen. Der exklusive Online-Dating-Club eDates.de
spricht eine erfolgreiche und sehr attraktive Zielgruppe an. Das Online Dating Portal eDates.de weist ein grof3es
Wachstum auf und konnte sich erfolgreich am Markt der Premium Dating Services platzieren. eDates ist zudem bei
Facebook (facebook.com/eDatesDE), bei Twitter (@eDates_de), mit einem eigenen Blog (edates-blog.de) sowie mit
eDates-Tipps.de aktiv und bietet den eigenen Mitgliedern exklusive Inhalte sowie die aktuellsten VIP- und Dating-News
als auch Tipps zur Nutzung des Portals.

News-ID: 788281 ¢ Views: 176 (Stand: 20.04.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/78828 1/Mit-eDates-dem-Liebeskummer-den-Kampf-ansagen.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

