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Miinchen, den 28.02.2014 - Eine iibermifige Gewichtszunahme von Miittern in der Schwangerschaft hat Folgen fiir die
Entwicklung des Kindes. Die rechtzeitige Normalisierung der Gewichtszunahme von Schwangeren kann sich jedoch
giinstig auf das kindliche Ubergewichtsrisiko auswirken. Das konnte nun eine Forschergruppe um

PD Dr. Regina Ensenauer, Oberirztin und Leiterin der Arbeitsgruppe Molekulare Erndhrung im Dr. von Haunerschen
Kinderspital des Klinikums der Universitit Miinchen feststellen. Die Ergebnisse stammen aus der im Rahmen des
Kompetenznetzes Adipositas durchgefiihrten PEPO-Studie (,,Perinatale Pravention der kindlichen Adipositas®), die in
Zusammenarbeit mit Gesundheitsimtern in Bayern durchgefiihrt wurde.

»Der Anteil an Frauen mit einer iiberméfigen Gewichtszunahme wihrend der Schwangerschaft nimmt stetig zu®, weil3
Ensenauer. ,,Daraus ergeben sich nicht nur Folgen fiir die Schwangeren, sondern auch fiir deren Kinder.*
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Wie die PEPO-Studie zeigen konnte, erhoht sich durch eine unangemessen hohe Gewichtszunahme in der
Schwangerschaft auch das Risiko fiir spiteres Ubergewicht und Adipositas bei den Kindern.

Individuelle Priventionskonzepte konnen helfen

Um die Auswirkungen der Gewichtszunahme der Mutter wihrend der Schwangerschaft auf das Kind genauer zu
untersuchen, wurden im Rahmen der Studie Daten zum Ko6rpergewicht von insgesamt 6837 Kindern zwischen fiinf und
sechs Jahren bei Schuleingang erhoben. Das PEPO-Team analysierte diese zusammen mit Daten aus dem Mutterpass und
dem Kinderuntersuchungsheft. Die Auswertung ergab, dass mehr als die Hilfte aller Miitter (53,6

Prozent) die 2009 veroffentlichten Empfehlungen (siehe Tabelle) des Institute of Medicine (IOM) beziiglich der
Obergrenzen fiir eine addquate Gewichtszunahme wihrend der Schwangerschaft iiberschritten hatte. Bei den Miittern mit
Ubergewicht oder Adipositas bereits zu Beginn der Schwangerschaft waren es sogar etwa zwei Drittel.

BMI vor der Schwangerschaft: < 18,5 kg/m* = untergewichtig. Empfohlene Gewichtszunahme wihrend
Schwangerschaft: 12,5 - 18,0 kg. Empfohlene Gewichtszunahme 2. und 3. Schwangerschaftsdrittel: 0,51 (0,44-0,58)
kg/Woche.

BMI vor der Schwangerschaft: 18,5 - 24,9 kg/m? = normalgewichtig. Empfohlene Gewichtszunahme wihrend
Schwangerschaft: 11,5 - 16,0 kg. Empfohlene Gewichtszunahme 2. und 3. Schwangerschaftsdrittel: 0,42 (0,35-0,50)
kg/Woche.

BMI vor der Schwangerschaft: 25,0 - 29,9 kg/m? = iibergewichtig. Empfohlene Gewichtszunahme wihrend
Schwangerschaft: 7,0 - 11,5 kg. Empfohlene Gewichtszunahme 2. und 3. Schwangerschaftsdrittel: 0,28 (0,23-0,33)
kg/Woche.

BMI vor der Schwangerschaft: >= 30,0 kg/m? = adipos. Empfohlene Gewichtszunahme wihrend Schwangerschaft: 5,0 -
9,0 kg. Empfohlene Gewichtszunahme 2. und 3. Schwangerschaftsdrittel: 0,22 (0,17-0,27) kg/Woche.

(Quelle: Institute of Medicine (IOM), 2009; BMI = Body Mass Index)

Anhand von Body Mass Index (BMI) und Taillenumfang konnte schlieBlich festgestellt werden, dass unter den
Schuleingangskindern, deren Miitter in der Schwangerschaft zu viel Gewicht zugenommen hatten, fast dreizehn Prozent
tibergewichtig waren und iiber siebzehn Prozent einen erhohten Taillenumfang hatten. ,,Es ist naheliegend, dass im Sinne
der ,fotalen Programmierung’ eine vermehrte Bereitstellung miitterlicher Néhrstoffe moglicherweise zu einer
Fehlanpassung des Feten mit einer Priagung fiir ein erhchtes Adipositasrisiko fiihrt®, erklart Ensenauer. Ein Trugschluss
sei es dagegen, anzunehmen, dass eine — entsprechend der IOM-Richtlinien — zu niedrige Gewichtszunahme in der
Schwangerschaft einen vorbeugenden Effekt auf das Gewicht des Kindes hitte, also zu meinen, ein Kind habe ein
geringeres Risiko, libergewichtig zu werden, wenn man als Schwangere verhdltnisméfig zu wenig an Gewicht zulege.
,Dieser Zusammenhang konnte fiir keine der miitterlichen BMIGruppen festgestellt werden®, sagt Ensenauer.

Eine weitere Analyse der PEPO-Daten zeigt auf, dass eine iibermifBige Gewichtszunahme, insbesondere bei
ibergewichtigen und adipdsen Miittern, bereits im zweiten Schwangerschaftsdrittel vorhergesagt werden kann. ,,Es
konnen also schon zwischen dem dritten und sechsten Schwangerschaftsmonat entsprechende Praventionsmafnahmen
getroffen werden, um negativen Auswirkungen auf das Gewicht des Kindes vorzubeugen®, so Ensenauer. Das Risiko fiir
spiteres Ubergewicht des Kindes kann deutlich reduziert werden, wenn es der Mutter noch in den letzten drei Monaten
vor der Geburt gelingt, eine weitere iiberméfige Gewichtszunahme zu vermeiden.

Gesund durch die Schwangerschaft

Doch was konnen werdende Miitter tun, um mit einer angemessenen Gewichtszunahme durch die Schwangerschaft zu
kommen? Der Mehrbedarf an Energie in der Schwangerschaft liegt ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel bis zum
Ende bei lediglich 250 Kilokalorien pro Tag. Diese stecken zum Beispiel in etwa 200 Gramm Joghurt und einem
mittelgroBen Apfel. Wochentliches Wiegen dient als Selbstkontrolle. Ensenauer empfiehlt, auf eine besonders gesunde
und ausgewogene Erndhrung zu achten, die reich an Vitaminen, Spurenelementen, Eiweifl und komplexen
Kohlenhydraten ist. Ideal fiir Mutter und Kind sei es, Ubergewicht bereits vor der Schwangerschaft abzubauen.

Seite 2/ 3



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

,»Wihrend der Schwangerschaft sollten keine Didten gemacht werden®, warnt die Erndhrungsmedizinerin und
Kinderirztin. Auch
Bewegung sei wichtig. Geeignete Sportarten fiir Schwangere sind Schwimmen und Spazierengehen.

Die bisherigen Ergebnisse aus der PEPO-Studie stiitzen die Empfehlungen zur addquaten

Gewichtszunahme in der Schwangerschaft. Ziel ist es, durch die Betrachtung der Gewichtszunahme in den einzelnen
Schwangerschaftsdritteln rechtzeitig ein Praventionskonzept fiir Schwangere zur Senkung des Risikos fiir spéteres
kindliches

Ubergewicht zu etablieren.
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Portrait

Das Kompetenznetz Adipositas verbindet bundesweit Experten im Bereich Adipositas. Im Netzwerk organisierte
Verbiinde erforschen Ursachen und Risikofaktoren fiir die Entstehung

der Adipositas. Sie entwickeln und tiberpriifen neue Therapien sowie Priventionsstrategien.

Das Kompetenznetz stellt fundierte und verstindliche Informationen fiir Arzte, Verbinde,

Medien und Betroffene bereit. Damit sorgt das Netzwerk fiir eine Vernetzung und Stirkung der Adipositasforschung in
Deutschland, fiir einen verbesserten Wissenstransfer der medizinischen Forschung und am Ende fiir eine bessere
Versorgung der Betroffenen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.kompetenznetz-adipositas.de.
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