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Was gilt es zu beachten?

Die Fiile eines Neugeborenen sind flach wie ein Brett — und konnen das Korpergewicht noch iiberhaupt nicht tragen. Die
dicken Fettpolster, die den FuBknochen umschlieBen, schiitzen vor Auskiihlung und Uberlastung. Zu enge Strampler oder
Sockchen konnen die Bewegungsfreiheit einschrinken. Die kleinen FiiSchen miissen jedoch ungestort wachsen und
kriftig werden.

Denken Sie daran beim Kleidungskauf'!

Die Haut von Séuglingen ist sehr beriihrungsempfindlich, gerade an den Fiilen.

Bitte nicht kitzeln!

Doch mit den Zehen selbst spielen, sie in den Mund nehmen und daran lutschen oder barful} strampeln, das moégen
Babys. Und sie sollten, so oft es geht, dazu Gelegenheit bekommen, denn solche Bewegungsspiele sind fiir die
motorische und geistige Entwicklung genauso wichtig wie die Beschiftigung und die Ubung mit den eigenen Hinden.

Als Faustregel fiir Babyfiil3e gilt:

Ein aktiver Full wird ein stabiler Fuf3!
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Lassen Sie Thr Baby bei jedem Windelwechsel eine Zeit lang ohne Windel strampeln, es fordert die Lust an der
Bewegung, die Muskelbildung und die Darmaktivitit. Ihr Kind hort schon von ganz alleine auf, wenn es daran den Spaf3
verliert.

Mit jedem spiteren Entwicklungsschritt wie Rollen, Krabbeln und dann Stehen und Laufen, werden Muskeln und Bénder
immer stirker und leistungsfahiger. Etwa ab dem zehnten Monat beginnen Babys, sich aufzustellen und schulen und
trainieren so, neben ihrem Gleichgewichtsinn zur Feststellung der Korperhaltung und zur Orientierungsfihigkeit im
Raum, den ganzen Bewegungsapparat.

Denn schon bald miissen die kleinen Fiile das gesamte Korpergewicht tragen.
Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit!

Bitte empfehlen Sie unser Programm in Threm Freundes- und Bekanntenkreis weiter!

Portrait

Kostenloser E-mail-Dienstleister fiir Eltern. Tipps immer passend zum Alter Threr Kinder! Wichtiges um die Themen:
Erziehung, Entwicklung und Gesundheit!

Beschreibung

Was ist der kinderratgeber?

Der kostenlose kinderratgeber ist ein modernes E-mail- Informationssystem, das jungen Eltern wertvolle Hinweise,
Ratschldge und Tipps zur Gesundheit, Entwicklung und Erziehung sendet — aber immer genau passend zum jeweiligen
Kindesalter.Informationen nur dann, wenn sie benotigt werden.

An wen richtet sich der kinderratgeber?

Der kinderratgeber ist fiir werdende Miitter und interessierte Eltern (Baby, Klein- oder Schulkind, pubertierende
Jugendliche), die gern informiert werden, aber keine Zeit fiir aufwéndige Suchen im Internet haben - und einfach nichts
iiber das Thema "Kinder" verpassen mochten.

Was ist das Besondere am kinderratgeber?

Unser E-mail-Programm ist einzigartig, weil es dafiir sorgt, dass nur die Informationen zu Euch gesendet werden, die
exakt dem Entwicklungsstand und dem Alter Eures Kindes entsprechen. Keine Informationsflut, sondern gut
recherchierte Artikel mit vielen Tipps - dann, wenn sie gebraucht werden.

Meldet Euch jetzt kostenlos zum E-mail-Service an unter: www.kinderratgeber.info

Impressum:
http://www.kinderratgeber.info/impressum/
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/773909/Babys-Fuesse.html
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