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Tragen ist wichtig, aber wie tragt man richtig?

Menschenkinder sind urspriinglich so genannte Traglinge. So bezeichnen Biologen Sdugetierjunge, die zunichst von
einem Elternteil getragen werden, weil sie sich noch nicht selbstindig fortbewegen kénnen.

Das Baby nimmt die Spreiz-Hock-Haltung ein, wenn es hoch genommen wird, und es beruhigt sich normalerweise
sofort, wenn es bewegt wird. Das signalisiert ihm ndmlich, dass es nicht allein gelassen ist — und gibt ihm das wohltuende
Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit.

Thr Baby fiihlt sich sehr gut, wenn es einen engen Korperkontakt zu Thnen hat und getragen wird. Hierfiir gibt es auf dem
Markt verschiedene Tragehilfen (z. B. Tragetuch). Lassen Sie sich jedoch vorher unbedingt die korrekte Anwendung der
Tragehilfe von einer erfahrenen Hebamme zeigen, denn hierbei gibt es verschiedene Dinge zu beachten.

Um Thren eigenen Riicken zu schonen und zu entlasten, beachten Sie bitte folgende Tipps:

? Fiir Thre eigene Haltung ist es am besten, wenn Sie das Baby moglichst hoch und nah am Kérper tragen.

? Es ist vorteilhaft, das Baby moglichst in der Korpermitte zu tragen, statt auf den Hiiften, um eine schiefe
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Korperhaltung zu vermeiden.

? Eltern und Baby benétigen Tragepausen, deshalb tragen Sie ihr Baby immer nur zeitweise.

? Fiir ihren Riicken ist es entlastender, éltere (schwerere) Kinder auf dem Riicken zu tragen.
Bedenken Sie:

Babys, die einen engen Korperkontakt zur Mutter haben, sind zufriedener und weinen seltener!
Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit!

Bitte empfehlen Sie unser Programm in Threm Freundes- und Bekanntenkreis weiter!

Portrait

Kostenloser E-mail-Dienstleister fiir Eltern. Tipps immer passend zum Alter Threr Kinder! Wichtiges um die Themen:
Erziehung, Entwicklung und Gesundheit!

Beschreibung

Was ist der kinderratgeber?

Der kostenlose kinderratgeber ist ein modernes E-mail- Informationssystem, das jungen Eltern wertvolle Hinweise,
Ratschldge und Tipps zur Gesundheit, Entwicklung und Erziehung sendet — aber immer genau passend zum jeweiligen
Kindesalter.Informationen nur dann, wenn sie benétigt werden.

An wen richtet sich der kinderratgeber?

Der kinderratgeber ist fiir werdende Miitter und interessierte Eltern (Baby, Klein- oder Schulkind, pubertierende
Jugendliche), die gern informiert werden, aber keine Zeit fiir aufwéndige Suchen im Internet haben - und einfach nichts
iber das Thema "Kinder" verpassen mochten.

Was ist das Besondere am kinderratgeber?

Unser E-mail-Programm ist einzigartig, weil es dafiir sorgt, dass nur die Informationen zu Euch gesendet werden, die
exakt dem Entwicklungsstand und dem Alter Eures Kindes entsprechen. Keine Informationsflut, sondern gut
recherchierte Artikel mit vielen Tipps - dann, wenn sie gebraucht werden.

Meldet Euch jetzt kostenlos zum E-mail-Service an unter: www.kinderratgeber.info
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/773904/Babys-tragen.html
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