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Alles wird anders

Mit der Geburt ändert sich nicht nur für die Eltern (fast) alles, gerade für das Kind ist es eine deutliche Umstellung. Der
Lichteinfall ist natürlich anders als im geschützten Mutterleib, genauso wirken Stimmen und Geräusche völlig neu. Ganz
vertraut ist dem Neugeborenen die Stimme der Mutter, auch ihr Atemrhythmus und Herzschlag. Bei ihr fühlt sich es sich
absolut behütet, es spürt die vertraute Geborgenheit.

Diese innige Zweisamkeit – gerade in den ersten 72 Std. nach der Geburt – mit intensiver Nähe (auch des Vaters)
beeinflusst äußerst positiv die weitere Eltern-Kind-Beziehung.

Wenn Sie Ihr Kind hochheben und es anschauen, ist für das Baby ein kurzer Abstand von etwa 20 cm ideal. Gesichter
faszinieren am meisten, schon in der zweiten Lebenswoche können Babys sie unterscheiden. Ab dem 2. Tag verfolgen
sie bewegte Objekte mit den Augen. Sehen und Hören sind bereits koordiniert, der Blick folgt einem Ton; Stimmen und
Stimmungen werden erkannt. Das geht einher mit der Bewegungsentwicklung (Augen, Kopf und Oberkörper).

Regen Sie den Hörsinn an, das Baby hört und mag Musik bzw. Geräusche. Singen Sie Kinderlieder vor, lassen Sie eine
Spieluhr ablaufen oder erzeugen Sie Klänge, z. B. mit einem Windspiel. Je mehr Sie dabei variieren, desto besser ist die
Wirkung. Schnell werden Sie die Lieblingsgeräusche oder -melodien Kindes ausmachen.
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Der Geruchssinn ist bereits während der Schwangerschaft gut ausgebildet, das Baby kann die Mutter direkt nach der
Geburt am Geruch erkennen.

Zum Tastsinn (die Wahrnehmung von Berührungen): Ein Baby drückt auch mit dem Körper aus, was es empfindet. Eine
angenehme Berührung wirkt entspannend, es wird anschmiegsam. Geben Sie ihm soviel Nähe wie möglich, Ihr Kind ist
ein absolutes „Sinnenwesen“.

Ab ca. der sechsten Lebenswoche dankt es Ihnen mit einem glücklichen Lächeln.
Dann ist es kein Reflex mehr, sondern eine bedachte Reaktion.

Genießen Sie diese Zeit!

Allerdings wird auch Unzufriedenheit (Hunger, Alleinsein oder eine volle Windel) ausgedrückt – durch Schreien.

Dazu mehr demnächst.

Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Bitte empfehlen Sie unser Programm in Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis weiter.

Kostenloser E-mail-Dienstleister für Eltern. Tipps immer passend zum Alter Ihrer Kinder! Wichtiges um die Themen:
Erziehung, Entwicklung und Gesundheit!
Beschreibung
Was ist der kinderratgeber?
Der kostenlose kinderratgeber ist ein modernes E-mail- Informationssystem, das jungen Eltern wertvolle Hinweise,
Ratschläge und Tipps zur Gesundheit, Entwicklung und Erziehung sendet – aber immer genau passend zum jeweiligen
Kindesalter.Informationen nur dann, wenn sie benötigt werden.

An wen richtet sich der kinderratgeber?
Der kinderratgeber ist für werdende Mütter und interessierte Eltern (Baby, Klein- oder Schulkind, pubertierende
Jugendliche), die gern informiert werden, aber keine Zeit für aufwändige Suchen im Internet haben - und einfach nichts
über das Thema "Kinder" verpassen möchten.

Was ist das Besondere am kinderratgeber?
Unser E-mail-Programm ist einzigartig, weil es dafür sorgt, dass nur die Informationen zu Euch gesendet werden, die
exakt dem Entwicklungsstand und dem Alter Eures Kindes entsprechen. Keine Informationsflut, sondern gut
recherchierte Artikel mit vielen Tipps - dann, wenn sie gebraucht werden.

Meldet Euch jetzt kostenlos zum E-mail-Service an unter: www.kinderratgeber.info
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