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Tony Buzans Mind Mapping® wird 40

20.01.2014, 06:57 | Wissenschaft, Forschung, Bildung

Pressemitteilung von: Horst Miiller Seminare - Beratung
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Mind Mapping wird 40 - Das Erkennungsbild des Jubildaumsjahres

Die Geschichte dieses einmaligen, effizienten und effektiven Denk- und Strukturierungswerkzeuges begann 1974 mit
der Veroffentlichung von "Use your head" als Buch und 10teilige BBC Fernsehserie durch Tony Buzan.

Mind Maps® sind bebilderte, farbige Gedankenlandkarten, grafische Denk und Strukturierungswerkzeuge, die sich in
den vergangenen 40 Jahren in weiten Bereichen von Industrie, Verwaltung und Bildung etabliert und um die Welt
verbreitet haben.

Entwickelt wurde diese - auf Mnemotechnik, Lernpsychologie und Gehirnforschung basierende - Methode zu Beginn der
Siebzigerjahre von dem britischen Wissenschaftler Tony Buzan.

Wesentlich fiir die Entwicklung der Methode war das Ziel die Verkniipfung von Gedanken oder Informationen
darzustellen. Durch Assoziation und Hervorhebung sollen einige der herausragenden Fihigkeiten unseres Gehirns besser
genutzt werden. Dabei geht es vor allem um die Fihigkeiten

* Muster schnell wieder zu erkennen und zu verarbeiten

* den Drang Informationen zu vervollstindigen

» mit Doppeldeutigkeiten umgehen zu konnen

Die Verwendung von Mind Mapping in Brainstorming- oder Strukturierungsprozessen entspricht viel mehr der
Arbeitsweise des Gehirns als die iiblichen, traditionellen Listen, Tabellen oder ausformulierten Texte. Mind Maps sind
Landkarten des Geistes, Ihrer Gedanken oder Ihres Gedéchtnisses. Die sichtbare Map ist gewissermallen ein Spiegel der
Prozesse und assoziativen Verkniipfungen im Gehirn.

Bei Mind Mapping spreche ich gern vom 1x1 des 21. Jahrhunderts. Denn die schnelle Arbeitswelt, die Flut an
Informationen verlangt nach Instrumenten, die diese Fiille darstellen und/oder strukturieren konnen: Mind Mapping.

Die Methode ist so universell einsetzbar wie die Grundrechenarten. Die Grundrechenartens nutzt man, um einen
Kassenzettel des Supermarktes nachzure-chnen oder eine Rakete zum Mond zu schicken. Mit Mind Maps bereiten Sie
ein Sminiitiges Kundentelefonat vor oder steuern ein Unternehmen mit 600 Mitarbeitern! Mind Maps kénnen Sie in den
unterschiedlichsten Situationen zu verschiedensten Zwecken einsetzen: Bei der

* Entwicklung von Strategien zur Neukundengewinnung oder Marketing

* Entwicklung eines Marketingkonzeptes

¢ Urlaubsplanung
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* Informations- oder Ideensammlung und Strukturierung

¢ Einladung und Durchfiihrung von Besprechungen, Konferenzen oder Produktprisentationen
* Planung und Organisation fiir einen Selbst, Team oder Unternehmen

* Vortrige, Protokolle, Mitschriften konzipieren, erstellen, dokumentieren

* usw

Tony Buzan schreibt in der aktuellen Auflage des MindMap Buches, dass er schitzt, dass mehr als eine halbe Milliarde
Menschen weltweit Mind Maps nutzen. Welch eine Erfolgsgeschichte! Wire das keine gute Zeit und Gelegenheit auch
damit zu beginnen oder die eigene Praxis zu vertiefen?

Aus Anlass des Jubildums bietet Horst Miiller, seit vielen Jahren durch das Buzan Centre lizenzierter Mind Mapping
Trainer, verschiedene Aktionen an.

So startet in der 5. Kalenderwoche 2014 der Jubiliumsnewsletter ,,40 Jahre — 40 Maps“ mit Tipps, Beispielen und
Wissenswertem rund um Mind Mapping und seine Anwendung. Interessierte konnen sich auf der Seite
www.mindmapping.de fiir den kostenlosen Newsletter anmelden.

Portrait

Horst Miiller (lizenzierter Trainer Buzan Centre Poole) bietet offene und firmeninterne Seminare, online Workshops,
Videolektionen und individuelle Beratungen rund um Mind Mapping und dessen Anwendungen per Hand oder Software
an. Horst Miiller ist Autor des Haufe Taschenguides Mind Mapping.
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