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Experten-Tipp: Hilfe bei empfindlicher Haut
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Hilfe bei empindlicher Haut - exklusiv bei DERMA EVE®!

Einer Studie nach, stufen etwa 40-50% aller Menschen ihre Haut als empfindlich ein. Doch was genau versteht man
hierunter?

Eine Definition gibt es nicht. Meist spricht man von ,,empfindlicher Haut“, wenn wiederholt R6tungen, Brennen,
Juckreiz sowie schuppige und trockene Haut auftreten. Das passiert oft unmittelbar nach dem Auftragen von
Pflegeprodukten, wobei diese Symptome dann iiberwiegend im Gesicht der Betroffenen zu sehen sind, was deren
Lebensqualitét stark einschrinkt.

Ursache hierfiir sind hdufig Allergien und allergieéhnliche Reaktionen, die durch die in Pflegemitteln enthaltenen,
teilweise synthetischen Stoffe, wie bspw. Farb-, Duft-, und Konservierungsstoffen, ausgelost werden konnen. Auch im
Nagellack sind solche Stoffe zu finden, die bei Kontakt in anderen Korperregionen zu Empfindlichkeits-Reaktionen
fiihren konnen. Aber auch natiirliche Substanzen in pflanzlichen Stoffen wie z.Bsp. Kamille, Ringelblume oder Arnika
weisen ein hohes allergisches Potenzial auf, und sind nicht automatisch optimal fiir die Hautpflege. Gleiches gilt fiir die
sogenannten ,.hypo-allergenen“ Pflegeprodukte.

Noch ein Tipp: Haben Sie eine Empfindlichkeits-Reaktion, so sollte zunichst eine Allergie ausgeschlossen werden.

Hilfreich kann dabei sein, Pflegeprodukte zu verwenden, die sich aus moglichst wenigen Inhaltsstoffen zusammensetzen.
Ebenso hilft die Fiihrung eines ,,Hauttagebuches®.

Denise Sonja Engels ist seit 2005 Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Problemhautbehandlung und praktiziert in
Monchberg.
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Ein Blick hinter die Kulissen von DERMA EVE®!

https://www.youtube.com/watch?v=GA3INOE71xw

Portrait

Uber DERMA EVE®

DERMA EVE® ist ein Institut fiir Hautbildverbesserung, das seit 2012 im Luftkurort Markt Monchberg in Churfranken
zu Hause ist. Heilpraktikerin Denise Sonja Engels und ihr Team bringen viel Erfahrung im medizinisch-
naturheilkundlichen Bereich mit, die hier mit den neuesten derma-kosmetischen Erkenntnissen zum Vorteil der
Kundinnen und Kunden vereint werden.

DERMA EVE® hat das renommierte Fachmagazin Beauty Forum iiberzeugt, und wurde zum Institut des Monats
Oktober 2012 gewihlt. Lassen auch Sie sich iiberzeugen. Jetzt auf www.DERMAEVE.com
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