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Der steinige Weg zuriick ins Leben
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die griine
SCHERE

Chris WeiRmann

Chris Weissmann: Die griine Schere

Zu Beginn der neunten Klasse spiiren Chris und seine Eltern, dass etwas nicht stimmt. Er fiihlt sich stindig miide, kann
sich nicht mehr konzentrieren. Alles féllt schwer, Chris ist traurig. Einige Monate spiter ist die Erschopfung so grof3,
dass er nicht mehr in die Schule gehen kann. Diagnose: Depression. Chris verbringt mehrere Monate in einer Klinik.
Doch es kommt noch schlimmer. Die Arzte stellen eine bipolare Storung bei dem Jungen fest. Ein langer und
beschwerlicher Weg zuriick zur Normalitit liegt vor ihm. Doch wie einfach machen es ihm seine Mitmenschen?

Himmelhoch jauchzend und zu Tode betriibt — was umgangssprachlich extreme Stimmungslagen beschreibt, ist fiir
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Menschen mit bipolarer Storung tatsdchlicher Alltag. Von absoluten Gliicksgefiihlen schlagartig in heftigste
Depressionen verfallen — fiir sie ganz normal. Auch der 15-jdhrige Chris Weissmann schwankt zwischen Suizidgedanken
und iiberdimensionalem Selbstvertrauen hin und her.

,Die griine Schere® erzihlt seine Geschichte, die Autobiografie eines Jugendlichen, der immer trauriger wird, der in
einer Phase seines Lebens, in der er das alles gar nicht begreifen kann, unter Depressionen leidet. Kaum jemand in seiner
Umgebung bemerkt, dass etwas nicht stimmt, dass er etwas verbirgt. Er weif} ja selbst nicht, was es ist, er kann es nicht
benennen. Chris wird nur immer trauriger und miider, alles wird zu viel. Der Junge ist tiberfordert und stellt sich Fragen
iiber Fragen: Was soll das? Was geschieht mit mir? Wie reagiert meine Umwelt auf mich? Als er nicht einmal mehr zur
Schule gehen kann, wird er in eine Klinik eingewiesen, in der er drei Monate bleibt. Danach gilt es, den Weg zuriick in
die Schule, in den Alltag neu zu lernen und die Erlebnisse in der Klinik zu verarbeiten. Wie reagiert die Klasse, wie
reagieren die Mitmenschen allgemein?

Doch Chris ist noch weit entfernt von einer Heilung, im Gegenteil. Es wird noch viel schlimmer. Die Medikamente
helfen nicht, seine Stimmungen geraten von einem Extrem ins andere, Unsicherheit und Verzweiflung des Teenagers
nehmen zu. Bei einem weiteren Klinikaufenthalt wird eine bipolare Storung diagnostiziert. Wieder muss Chris von vorne
anfangen und seinen Alltag in der Schule bewiltigen. Er lernt, sich mit der Krankheit zu arrangieren und erlangt die
Erkenntnis, dass es sich lohnt zu kimpfen. Dass es sich lohnt, den Weg zuriick ins Leben zu suchen und ihn zu gehen.
Dass es sich lohnt, die Hoffnung nicht aufzugeben und an eine vorurteilsfreie Gesellschaft zu glauben.

Mit seinem Buch mochte Chris Weissmann in erster Linie Menschen Mut zusprechen, die sich in einer dhnlichen
Situation befinden, die entweder selbst an einer psychischen Krankheit leiden oder deren Angehérigen. Mit dem
Einblick in seine Geschichte und seine Seele will er helfen, dass sie besser verstanden werden, denn er weil}, wie sie
fiihlen. ,,Diese Krankheit stellt so viele Fragen, die wichtigste natiirlich: ,,Wie werde ich wieder gesund?* Aber auch, wie
man seine unterschiedlichen Gefiihle und Stimmungen bewerten soll, alles ist unbekannt. Keiner kann sagen, wie lange
die Heilung wirklich dauert und welcher Weg dazu der richtige ist®, erkliart er. Die Riickkehr zur Normalitit sei das
Schwierigste, so Weissmann: ,,Und traut man sich wieder, unter die Leute zu gehen, ohne abgestempelt zu werden?

,Die griine Schere® ist eine spannende, offene, mutige, riilhrende Geschichte, aber auch eine zum Staunen dariiber, was
der Alltag mitten in Deutschland bedeuten kann. Interessant, authentisch und direkt aus dem Leben.

Raphael Milker

Das Buch erscheint im Mirz 2014 und ist beim Verlag (vor)bestellbar, iiber den Shop auf der Homepage:
www.papierfresserchen.de

Hinweis fiir Redaktionen: Reservieren Sie sich noch heute Ihr Leseexemplar!

Uber den Autor:
Chris Weissmann wurde 1996 geboren. ,,Die griine Schere* beruht auf seinen eigenen Erfahrungen mit psychischen
Erkrankungen. Das Buch ist eine Hilfestellung fiir betroffene Kinder und Jugendliche, Eltern, Erzieher, Lehrer, Arzte.

Chris Weissmann

Die griine Schere
Papierfresserchens MTM-Verlag
ISBN: 978-3-86196-298-4
Taschenbuch

ca. 150 Seiten
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10,50 Euro
Erscheinungstermin: Mirz 2014

Portrait

Uber Papierfresserchens MTM-Verlag:

Der Kinder- und Jugendbuchverlag mit Sitz am Bodensee gibt in erster Linie Biicher fiir, von und mit Kinder(n) und
Jugendliche(n) heraus. Er wurde 2007 gegriindet und hat es sich zur besonderen Aufgabe gemacht, jungen Autorinnen
und Autoren unter die Arme zu greifen und ihr Schreiben zu fordern. Zwar ist der jiingste Autor des Verlags gerade
einmal 10 Jahre alt, dennoch sollte ,,jung® nicht zu eng gesehen werden. Jeder, der noch nicht oder kaum verdffentlicht
hat, ist beim Papierfresserchen herzlich willkommen.
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