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Große Koalition: Zweitmeinung zur Qualitätskontrolle/Operationszahlen steigen – viele Krankenhäuser
defizitär/Telemedizin und Online-Zweitmeinungen beschleunigen kostensparend flächendeckende Versorgung

Die medizinische Zweitmeinung wird Teil der gesundheitspolitischen Neuerungen unter der großen Koalition. In
Zukunft sollen unsichere Patienten vor operativen Eingriffen innerhalb von zehn Tagen eine medizinische Zweitmeinung
einholen können, um sicherzustellen, dass die vorgeschlagene OP auch sinnvoll und nötig ist. Damit sollen die nach wie
vor steigenden OP-Zahlen sowie unnötigen Eingriffe eingedämmt werden.

Vor allem im Bereich des Bewegungsapparats und des Herzen (Herzkatheter-Behandlungen) steigen die OP-Zahlen
weiter an. SPD (Dr. Karl Lauterbach) und CDU (Jens Spahn) sprachen sich in den ersten Verhandlungen der
Regierungsbildung für medizinische Zweitmeinungen als Kontrollinstanz für Krankenkassen, Patienten und Ärzte aus.
Die Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie (DGOU) begrüßt die im Koalitionsvertrag vorgesehenen
Pläne. Die DGOU erachte das Recht auf Zweitmeinung als eine wertvolle Qualitätsinitiative, äußerte sich Reinhard
Hoffmann, Präsident der Fachgesellschaft, gegenüber dem Ärzteblatt.*

Das Prinzip der medizinischen Zweitmeinung ist nicht neu, das Einholen einer solchen Zweitmeinung über das Internet
allerdings schon. Vor allem große räumliche Distanzen zwischen Patient und Spezialist lassen sich im Krankheitsfall
durch das einzigartige Online-Verfahren überbrücken. Seit zwei Jahren bietet die Medexo GmbH medizinische
Zweitmeinungen online an – Gründer und Visionär Prof. Dr. Hans Pässler hat die problematische Mengenentwicklung
damals bereits richtig gedeutet.

Zweitmeinung ist nicht gleich Zweitmeinung

Zugang zu absoluten Spezialisten, geografischen Distanzen zum Trotz – das ist der Ansatz der Medexo GmbH.
www.medexo.com ist die Weiterentwicklung des Portals www.vorsicht-operation.de (von Prof. Dr. Hans Pässler im Jahr
2011 gegründet). Mithilfe eines interaktiven Fragebogens, der Expertise eines Spezialisten-Netzwerks sowie einer
ständig aktualisierten Homepage bietet Medexo (vormals Vorsicht-Operation) medizinische Zweitmeinungen online an.
Anfänglich war das Angebot beschränkt auf den orthopädischen Fachbereich, mittlerweile wurde es auf die
Gynäkologie, die Urologie und die Kardiologie ausgedehnt. Das Besondere: die zweitbegutachtenden Ärzte sind
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herausragende Experten in ihrem Bereich und durch das Online-Verfahren sowie die Tatsache, dass die
Weiterbehandlung der beratenen Patienten ausgeschlossen ist, wird ein höchstes Maß an objektiver Qualität und
Unabhängigkeit erreicht.

Ergebnisse und Statistiken von Medexo

Die Ergebnisse des Medexo-Spezialisten-Netzwerks korrelieren mit Umfrageergebnissen der Krankenkassen. Die
Techniker Krankenkasse hat 2012 festgestellt, dass bis zu 87 Prozent der Operationen am Rücken ihrer Versicherten
unnötig waren. Die Medexo-Spezialisten rieten bisher 61 Prozent der Patienten von einer vorgeschlagenen OP am
Rücken ab. Im Gesamtbild des Bewegungsapparats zeichnet sich ein ähnliches Bild ab. In 2/3 der Fälle empfahl das
Experten-Team eine alternative Behandlung oder einen anderen operativen Eingriff.
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