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Neue Erkenntnisse in der Allergieforschung
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Pressemitteilung von: Priv.-Doz. Dr. med. habil. Sybille Thoma-Uszynski

Allergien nehmen weltweit immer mehr zu. Uber die genauen Ursachen der allergischen Reaktionen gibt es jedoch
bisher kaum gesicherte Erkenntnisse. Eigentlich sind Hausstaub, Milcheiweif} oder Bienengift keine ernsthafte
Bedrohungen fiir den Korper. Dennoch reagieren entsprechende Allergiker darauf besonders heftig. Diese heftige
Reaktion des Korpers ist Medizinern in seiner Gidnze immer noch ein Ritsel.

Anhinger der Hygienehypothese gehen der Annahme nach, dass die gestiegene Sauberkeit Ursache fiir die weltweite
Zunahme von Allergien ist. Denn Kinder wachsen immer mehr in keimfreien Umgebungen auf. Threm Immunsystem
fehlen daher die "Herausforderungen" und Gegner. Eine andere Forschungsauslegung sieht allergische Reaktionen als
selbige gegen Parasiten. Eine deutsch-amerikanische Studie mit Madusen kommt nun zu der Erkenntnis, dass die
allergischen Reaktionen Schutzfunktionen des Korpers gegen Gift sein konnten. Damit wird eine bereits 1991
entwickelte Theorie gestiitzt, die allerdings unter Medizinern immer noch umstritten ist. Die Studie widerspricht der
Annahme, dass die vom Korper gebildete Immunglobulin E (IgE)-Antikorper lediglich die Funktion haben, allergische
Reaktionen auszulosen. "Wenn man diese Annahme zugrunde legt, stellt sich auch die Frage, warum diese IgE-
Antikorper nicht bereits im Laufe der Evolution eliminiert wurden", sagt Dr. Sybille Thoma-Uszynski, Dermatologin in
Berlin-Mitte (http://www.hautarzt-mitte.de). Fiir weitere Funktionen der IgE-Antikorper, beispielsweise zur Abwehr von
Parasiten, fehlen bisher noch entsprechende wissenschaftliche Beweise. Laut der aktuellen Studie haben die IgE-
Antikorper eine Schutzfunktion, ndmlich den Schutz des Korpers vor giftigen Substanzen. Die IgE-Antikorper hatten
daher in fritheren Zeiten eine wichtige Funktion. Erst heutzutage ist die Lebensweise der Menschen so geschiitzt, dass
diese urspriingliche Schutzfunktion nicht mehr notwendig ist. Nach Angaben der Forscher sind allergische Reaktionen
also nichts anderes als extreme und unkontrollierte Formen des Schutzmechanismus.

Diese Erkenntnisse 6ffnen nun vielleicht weitere Moglichkeiten der Erforschung und Bekdampfung von Allergien.

Portrait

In unserer Praxis fiir Dermatologie und Venerologie bieten wir Ihnen ein breites Spektrum an diagnostischen,
therapeutischen und prophylaktischen Leistungen, mit denen wir Ihrer Haut zu mehr Gesundheit und Schonheit
verhelfen. Dabei setzen wir auf modernste Verfahren und Technologien, um so prizise und damit schonend wie moglich
arbeiten zu konnen. Von zentraler Bedeutung ist fiir uns zudem, unsere Patienten bei jeder Behandlung "mitzunehmen",
also ausfiihrlich tiber den Befund, die Behandlungsoptionen und deren Vor- und Nachteile zu beraten.
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