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Mandel-Cookies in Vanillecreme
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Presseagentur: schmallenberg.txt

Fitness-Studio Energeticum in Lippstadt.

Erndhrungstipps vom Fitness-Studio und Gesundheitsclub Energeticum Lippstadt.

Kleine Snacks zwischendurch gehoren in der Advents-und Weihnachtszeit einfach dazu. Dabei miissen sie keineswegs
auf die Hiiften schlagen. Marc, Erndhrungsexperte im Fitness-Studio Energeticum Lippstadt, empfiehlt ein Rezept von
Firness-Koch Hajo Jéager, das auch noch ganz schnell zubereitet ist: Mandel-Cookies in Vanillecreme.

Zutaten fiir vier Personen:

- 500 g Ricotta-Creme oder Magerquark

- 160 ml fettarme Milch

- 4 El Diidt-Shake-Vanillepulver

- Mandel-Cookies

Zubereitung:

Die Zutaten, bis auf die Cookies, in einer Schiissel schon cremig rithren. Dann sechs Mandel-Cookies mit der Hand
zerbroseln, in die Schiissel geben und noch einmal glatt rithren.

Die Ricotta-Vanillecreme in Dessert-Schilchen anrichten und ganz nach Wunsch noch mit weiteren Cookies verzieren.
Mehr Informationen: http://www.energeticum.de/erndhrungstipps

Quelle: www.gfe-ev.de
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Wenn es um Fitness und Gesundheit geht ist das Energeticum in Lippstadt die richtige Adresse. Hier kann an den
modernsten Geriten und unter Anleitung erfahrener Trainer etwas fiir die Fitness und das eigene Wohlbefinden getan
werden. Fitnesstraining, Riickengesundheit, Zumba und vieles mehr — im Energeticum ist man richtig. Ein grofziigiger
Wellness-Bereich rundet das Angebot ab.
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