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Gelenke schiitzen, beweglich bleiben
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Kollagen, Vitamine und Mineralstoffa

R

Eine Nahrungsergénzung mit Kollagen kann helfen, Sportverletzungen vorzubeugen

Wer korperlich sehr aktiv ist, sollte sich gut um seine Gelenke, Biander und Sehnen kiimmern. Die starke Beanspruchung
fiihrt zu einem hoheren Verletzungsrisiko. Vor allem Sportarten mit hdufigem ,,Stop and Go®, plotzlichen
Richtungswechseln und Spriingen verlangen dem Bewegungsapparat viel ab. Zudem schreitet ab Mitte 40 der Verschleif3
voran, denn die korpereigene Neubildung des wichtigen Knorpelbausteins Kollagen verlangsamt sich. Oft verstirken
Fehlbelastung oder Ubergewicht die Abnutzung.

Kollagen: wichtiger ,,Baustein® fiir den Knorpel

Das Knorpelgewebe wird durch elastische Eiweiifasern — die Kollagene — stabilisiert und flexibel gehalten. Als
»StoBdampfer” sorgt der Knorpel fiir eine reibungslose Bewegung. Werden die Gelenke auf Dauer stark beansprucht,
wird der Knorpel spréde und baut ab. Die Folge sind haufig Gelenkschmerzen und eingeschriankte Beweglichkeit.
Dagegen kann man jedoch etwas tun, erklért der Néhrstoffexperte Dr. Stefan Siebrecht: ,,Bei Gelenkbeschwerden ist
eine Nahrungserginzung mit Kollagen besonders empfehlenswert. Denn die kollagenen Eiweife liefern dem Korper
Bausteine zum Knorpelaufbau und regen dazu die korpereigene Kollagenbildung an. Je eher man beginnt, die Gelenke
gezielt mit Kollagen zu versorgen, desto besser kann man dem Verschleifl entgegenwirken. So bleiben die Gelenke
geschmeidig und Béander und Sehnen elastisch — das beugt vor allem Sportverletzungen vor.“ Der Vorteil der oral
eingenommenen Kollagenpeptide gegeniiber duflerlich angewendeten Priparaten: Sie konnen den eigentlichen Ursachen
der Beschwerden entgegenwirken, statt nur die Symptome anzugehen. Kollagene sind zudem allergenfrei und haben
keinerlei Nebenwirkungen. Entsprechende Priparate bekommt man rezeptfrei in der Apotheke (zum Beispiel Flexagen
von Olimp Labs).
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Uber Olimp Labs Germany

Olimp Labs Germany ist eine Zweigniederlassung der Firma Olimp Laboratories, einem fithrenden Anbieter von
Nahrungserginzungsmitteln in Europa.

Die Firma Olimp Laboratories wurde 1990 gegriindet und ist zu einer international titigen Firma herangewachsen, die
ihre Produkte in zahlreichen europdischen Landern erfolgreich vermarktet.

Wesentlicher Bestandteil der Firmenphilosophie ist die wissenschaftliche Forschung und Entwicklung. Neben der Arbeit
im unternehmenseigenen Labor kooperiert Olimp auch kontinuierlich mit Wissenschaftseinrichtungen im In- und
Ausland.

Modernste Technologien und ein ausgezeichnetes Qualitditsmanagementsystem garantieren die Herstellung von
Nahrungserginzungsmitteln in hochster Qualitit. Jeder Schritt der Wertschopfungskette, angefangen beim Erwerb der
Rohstoffe bis zum Verkauf des Priparats, wird umfassend kontrolliert und kann zu 100 Prozent nachverfolgt werden.
Mit Flexagen™, Gold Krill™, Gold Omega 3® plus, Therm Line® forte und Chela-Mag B6® sind ab sofort fiinf
Produkte aus dem Hause Olimp in deutschen Apotheken erhiltlich.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie bitte:
www.olimp-labs.com
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